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				Ergebnisse 14. Ahlener Stadtteil- und Haldenlauf
Volkslauf der LG Ahlen und des Stadtteilforums Ahlen, 8. Mai 2016, Ostenstadtteil Ahlen und Osthalde


 


11 Kilometer Haldenlauf

  1. Kaldewei, Philipp           81 LV Oelde                       39:52   1. M35  
  2. Leonhardt, Oliver           64 LV Oelde                       44:27   1. M50  
  3. Marquardt, Christof         68 BSG Sparkasse MSLO             44:54   1. M45  
  4. Frerichs, Carl-Heinz        74 LV Oelde                       46:04   1. M40  
  5. Derksen, Alexander          86 Ahlen                          47:26   1. M30  
  6. Niggemann, Jost             67 LG Hamm-Kamen-Holzwickede      47:30   2. M45  
  7. Holtsträter, Ingo           67 Tus Uentrop                    49:34   3. M45  
  8. Küpper, Daniel              93 Delta Lauftreff Ahlen          49:41   1. M20  
  9. Küpper, Ralph               64 Delta Lauftreff Ahlen          49:45   2. M50  
 10. Redemeyer, Bernd            67 LG Ahlen                       50:04   3. M50  
 11. Schulte, Heinz-Jürgen       58 LV Oelde                       50:48   1. M55  
 12. Beier, Hubertus             65 1.FC Tönnishäuschen e.V.       51:37   4. M50  
 13. Jocksch, Gernot             62 SV Ems                         52:02   5. M50  
 14. Fischer-Behnen, Achim       56 LG Hamm                        52:58   1. M60  
 15. Oldenburger, Hilla          65 Delta Lauftreff Ahlen          53:14   1. W50  
 16. Nickholz, Simone            71 LV Oelde                       53:26   1. W45  
 17. Prenk, Michael              82 Ahlen                          53:33   2. M30  
 18. Öztürk, Recep               60 Ayyoteam Essen                 54:13   2. M55  
 19. Pollmeier, Jürgen           67 LG Ahlen                       54:25   4. M45  
 20. Trécul, Béatrice            68 ESV Münster                    54:26   2. W45  
 21. Yildizhan, Seref            66 Alperen Reisen                 54:36   6. M50  
 22. Dierkes, Sandra             77 LV Oelde                       56:09   1. W35  
 23. Wildoer, Kristin            85 Ahlen                          56:23   1. W30  
 24. Möller, Kai                 74 Ahlen                          56:45   2. M40  
 25. Ohlmeier, Jens              85 Ahlen                          56:51   3. M30  
 26. Hetzig, Margarethe          68 Ahlen                          57:53   3. W45  
 27. Dogan, Cemal                67 KDZ.eregli                     58:36   7. M50  
 28. Franke, Dirk                69 LG Burg                        58:47   5. M45  
 29. Hövelberend, Harald         71 LV Oelde                       59:19   6. M45  
 30. Oeckermann, Karlheinz       62 LG Ahlen                       59:24   8. M50  
 31. Diederichs, Ursula          68 SpVgg Dolberg                  59:26   4. W45  
 32. Menke, Ralf                 60 Vorwärts Ahlen Ü50             59:46   3. M55  
 33. Müller, Olaf                65 Delta Lauftreff Ahlen        1:00:47   9. M50  
 34. Gottschalk, Antje           76 Münster                      1:01:10   1. W40  
 35. Mühlenhöver, Ralf           68 Die IT-Truppe                1:01:11   7. M45  
 36. Drath, Rüdiger              56 Delta Lauftreff Ahlen        1:01:27   2. M60  
 37. Brinkmann, Ralf             74 Ahlen                        1:02:38   3. M40  
 38. Bauer, Hartmut              43 Warendorf                    1:03:02   1. M70  
 39. Strothmann, Simon           85 Ahlen                        1:03:34   4. M30  
 40. Menke, Stephanie            88 Sendenhorst                  1:03:52   1. W20  
 41. Wewer, Michael              60 Beckum                       1:05:14   4. M55  
 42. Stork, Ralf                 65 Beckum                       1:05:45  10. M50  
 43. Spiekermann, Peter          62 Delta Lauftreff ahlen        1:05:54  11. M50  
 44. Wunderlich, Oliver          75 Sendenhorst                  1:06:02   4. M40  
 45. Grafenburg, Ruth            65 Solarläufer Beckum           1:06:09   2. W50  
 46. Möllmann, Volker            73 Ahlen                        1:06:34   5. M40  
 47. Hess, Thomas                76 FC Schalke 04                1:08:23   6. M40  
 48. Aßmann, Detlef              55 Bergbautraditionsverein      1:09:41   3. M60  
 49. Großerhode, Martin          62 Oelde                        1:11:04  12. M50  
 50. Lakenbrink, Alfons          52 Ahlen                        1:12:32   4. M60  
 51. Kaldewei, Christoph         48 LG Ahlen                     1:14:11   1. M65  
 52. General, Lena               95 Delta Lauftreff Ahlen        1:14:23   2. W20  
 53. Küpper, Susanne             65 Delta Lauftreff Ahlen        1:14:24   3. W50  
 54. Schütte, Sophia             95 Lipperode                    1:16:40   3. W20  
 55. Scharf, Toni                45 TV Neubeckum                 1:17:07   2. M70  
 56. Madeja, Michael             67 Kamen                        1:17:18   8. M45  
 57. Stichmann, Sabrina          79 Ahlen                        1:20:10   2. W35  
 58. Kita, Alexandra             89 Hamm                         1:20:11   4. W20  



7 Kilometer Jedermannlauf

  1. Barwinski, Jonas            97 LG Ahlen                       26:12   1. MJA  
  2. Desale, Amanuel             90 LG Ahlen                       29:47   1. M    
  3. Torbati, Parvis             66 LG Laacher See                 29:52   2. M    
  4. Jocksch, Céline             99 LSF Münster                    30:59   1. WJB  
  5. Kordes, Karsten             80 Road-Runners Ahlen             31:22   3. M    
  6. Flötotto, Aaron             98 LG Ahlen                       31:52   2. MJA  
  7. Hallermann, Maximilian      02                                31:57   1. MJB  
  8. Breer, Felicitas            96 LG Ahlen                       32:51   1. F    
  9. Bernhardt, Florian          97 Ahlen                          33:07   3. MJA  
 10. Breer, Ricarda              98 LG Ahlen                       33:11   1. WJA  
 11. Pfannkuche, Melanie         74 SpVgg Dolberg                  33:19   2. F    
 12. Lukaschek, Peter            84 Hamm                           34:58   4. M    
 13. de Vaal, André              78 Krötenwanderung Drensteinfur   35:48   5. M    
 14. Hallermann, Markus          69                                35:56   6. M    
 15. Krebs, Slava                82 Die IT-Truppe                  37:27   7. M    
 16. Höing, Susanne              80 Road-Runners Ahlen             37:34   3. F    
 17. Weimann, Bozena             79 Hamm                           37:54   4. F    
 18. Berghoff, Reinhard          56 SpVgg Dolberg                  38:55   8. M    
 19. Schulze-Harzul, Ludger      69 Ahlen                          41:12   9. M    
 20. Oeckermann, Marianne        69 Ahlen                          45:04   5. F    
 21. Taubitz, Jörg               61 Ahlen                          51:11  10. M    
 22. Romer, Petra                68 Ahlen                        1:01:46   6. F    



Kinder U10 -  0,8 Kilometer

  1. Berg, Julian                07 Don-Bosco-Schule Ahlen          2:44   1. SD   
  2. Grabenmeier, Nicolas        07 Ahlen                           2:47   2. SD   
  3. Hofmann, Alina              07 LG Oelde Wadersloh              3:01   1. SID  
  4. Dedic, Danel                08 Mammutschule                    3:06   3. SD   
  5. Yilmaz, Kübra               07 Mammutschule                    3:08   2. SID  
  6. Widera, Pia                 07 Mammutschule                    3:09   3. SID  
  7. Colak, Alper                08 Mammutschule                    3:12   4. SD   
  8. Sudholt, Leni               07 Ahlen                           3:14   4. SID  
  9. Müller, Noel                07 Barbaraschule                   3:15   5. SD   
 10. Giering, Maja               07 Don-Bosco-Schule Ahlen          3:16   5. SID  
 11. Tonstein, Sedef             07 Diesterwegschule                3:17   6. SID  
 12. Saltabas, Abdullan          08 Mammutschule                    3:18   6. SD   
 13. Schnafel, Maja              07 Paul-Gerhard-Schule             3:19   7. SID  
 14. Hegenbart, Tony             07 Mammutschule                    3:19   7. SD   
 15. Beier, Leonie               07 FC Tönnishäuschnen              3:20   8. SID  
 16. Demirel, Acelya             07 Barbaraschule                   3:24   9. SID  
 17. Tourtsini, Amet             07 Diesterwegschule                3:25   8. SD   
 18. Cinar, Caner                07 Mammutschule                    3:25   9. SD   
 19. Weimann, Julian             07 Hamm                            3:26  10. SD   
 20. Korff, Jolina               08 Mammutschule                    3:34  10. SID  
 21. Maruhn, Noah                08 Mammutschule                    3:34  11. SD   
 22. Lewicki, Laura              08 Mammutschule                    3:35  11. SID  
 23. Grube, Lilli                08 LG Ahlen                        3:37  12. SID  
 24. Meßmann, Till               07 Ahlen                           3:37  12. SD   
 25. Alhaya, Esra                08 Diesterwegschule                3:38  13. SID  
 26. Karaman, Taha-Ensar         07 Mammutschule                    3:40  13. SD   
 27. Bartenhagen, Leonara        07 Don-Bosco-Schule Ahlen          3:40  14. SID  
 28. Selgrath, Pia Sophie        07 Diesterwegschule                3:44  15. SID  
 29. Zettier, Adrian             07 Barbaraschule                   3:51  14. SD   
 30. Reckendrees, Tristan        07 Paul-Gerhard-Schule             3:52  15. SD   
 31. Erdinch, Redzhebov          08 Diesterwegschule                3:57  16. SD   
 32. Darvich, Mohamed-Fateh      07 Barbaraschule                   4:03  17. SD   
 33. Kolodziejczak, Ksawier      07 Barbaraschule                   4:06  18. SD   
 34. Özüdogru, Sinan             07 Diesterwegschule                4:07  19. SD   
 35. Walter, Dominik             09 Lauffreunde Bönen               4:55  20. SD   
 36. Hoti, Erjona                07 Barbaraschule                   6:12  16. SID  
 37. Goseling, Janina            08 Barbaraschule                   6:13  17. SID  



1 Kilometer Kinder- und Jugendläufe

  1. Golka, Nils                 01 LV Oelde                        3:32   1. SA   
  2. Erboga, Eyup                03 TriKids ASC Ahlen               3:45   1. SB   
  3. Schulze-Horsel, Richard     06 Barbaraschule                   3:46   1. SC   
  4. Seker, Özgur                02 TriKids ASC Ahlen               3:48   2. SA   
  5. Golka, Lina                 03 LV Oelde                        3:49   1. SIB  
  6. Dierkes, Niko               06 LV Oelde                        3:57   2. SC   
  7. Wirtz, Kristina             06 Paul-Gerhard-Schule             4:02   1. SIC  
  8. Reckendrees, Lennart        03 TriKids ASC Ahlen               4:04   2. SB   
  9. Fox, Daniel                 01 Hamm                            4:05   3. SA   
 10. Recker, Lara                01 Ahlen                           4:09   1. SIA  
 11. Fischer, Nele               06 Barbaraschule                   4:14   2. SIC  
 12. Saltabas, Bünyamin          05                                 4:18   3. SC   
 13. Beier, Soeren               06 FC Tönnishäuschen               4:24   4. SC   
 14. Wollmann, Georg             05 Mammutschule                    4:27   5. SC   
 15. Beier, Eva-Elina            06 FC Tönnishäuschen               4:29   3. SIC  
 16. Redemeyer, Michelle         04 LG Ahlen                        4:30   2. SIB  
 17. Raithel, Emely              04 TriKids ASC Ahlen               4:35   3. SIB  
 18. Kaymakyemez, Cemal          05 Barbaraschule                   4:35   6. SC   
 19. Redemeyer, Janine           05 LG Ahlen                        4:43   4. SIC  
 20. Heyn, Christian             06 Ahlen                           4:48   7. SC   
 21. Ahmo, Helin                 03 TriKids ASC Ahlen               4:51   4. SIB  
 22. Bellonli, Mohammed          08 Barbaraschule                   4:51   8. SC   
 23. Schleyer, Felix             05 Don-Bosco-Schule Ahlen          4:57   9. SC   
 24. Kopecki, Josip              06 Mammutschule                    5:03  10. SC   
 25. Hagedorn, Lisa              05 SC Müssingen-Einen              5:04   5. SIC  
 26. Hoti, Ednisa                06 Barbaraschule                   5:06   6. SIC  
 27. Ramthun, Jasmin             05 Barbaraschule                   5:27   7. SIC  
 28. Hofmann, Dana               04 TriKids ASC Ahlen               5:30   5. SIB  
 29. Erlemeier, Leon             04 TriKids ASC Ahlen               5:37   3. SB   
 30. Dimitrova, Nadezhda         05 Diesterwegschule                5:52   8. SIC  
 31. Dimitrova, Radastina        05 Diesterwegschule                6:02   9. SIC  
 32. Dincer, Hilal               06 Barbaraschule                   6:10  10. SIC  
 33. Erboga, Senem               02 TriKids ASC Ahlen               6:47   2. SIA  



11 Kilometer Walking und Nordic Walking

  Kochskämper, Siggi          52 TV Beckum Wersewalker        1:17:25   NWM  





7 Kilometer Walking und Nordic Walking

  Becker, Nicole              72 Ahlen                        1:02:47   WW   
  Giering, Anja               75 LG Ahlen                     1:00:23   WW   
  Wiethüchter, Wolfgang       41                              1:01:13   NWM  
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