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Veranstalter/Ausrichter
Stadtteilforum Ahlen mit Unterstützung durch die LG Ahlen

Termin
5. Mai 2024

Strecken
	ca. 10,16 Kilometer Haldenlauf

	ca. 10,16 Kilometer Walking und Nordic Walking

	ca. 7,94 Kilometer Jedermannlauf

	ca. 7,94 Kilometer Walking und Nordic Walking

	ca. 1,0 Kilometer Kinder- und Jugendlauf


Neuer Streckenverlauf: Start und Ziel auf der Zeche Westfalen, Wendepunkt auf dem Gipfel der Zeche Westfalen


Die 10,2-Kilometer-Strecke führt vom Zechengelände über den Werseweg bis zur Alten Beckumer Straße, dann über die Osthalde am Stadtrand von Ahlen. Es folgt ein Anstieg vom Fuß der Halde bis zum Wendepunkt auf dem Gipfel.


Die 7,9-Kilometer-Strecke entspricht weitgehend dem 10,2-Kilometer-Kurs, allerdings ohne den Anstieg zum Gipfel der Halde. 


Der Kinder- und Jugendlauf findet auf einem Rundkurs auf dem Zechengelände statt. 


(Wegen aktueller Bauarbeiten sind noch Änderungen möglich.)


				
				
					
				
Streckenverlauf 10,2 Kilometer (blau und rot) und 7,9 Kilometer (blau).


				
				
					
				
Höhenprofil 10,2 Kilometer Haldenlauf






Startzeiten
	10.30 Uhr - 1 Kilometer Kinder und Jugend bis U16 (Jahrgänge 2009 und jünger)

	11.00 Uhr - Jedermannlauf, Walking und Nordic Walking 8,4 und 10,7 Kilometer


Altersklassen
	Kinder- und Jugendläufe: Kinder und Jugend männlich und weiblich U10, U12, U14 und U16 (Jahrgänge 2009 und jünger)

	Jedermannlauf:  mJ U18 bis M90, wJ U18 bis W90

	Haldenlauf: mJ U18 bis M90, wJ U18 bis W90

	Walking und Nordic Walking: Keine Wertung


Startunterlagen
 ab 9.30 Uhr im Wettkampfbüro am Start und Ziel auf der Zeche Westfalen

Umkleiden/Duschen
Direkt bei Start und Ziel in der Soccerkaue auf der Zeche Westfalen


Bitte lassen Sie dort keine Wertsachen, Schuhe usw. zurück.

Startgeld
	Voranmeldungen (bis 5. Mai 2024):

	Kinder- und Jugendlauf: kostenlos

	8,4 und 10,7 Kilometer: 8,00 Euro

	Zahlung via SEPA-Lastschrift

	

	Nachmeldungen (bis 1 Stunde vor dem Start):

	Kinder- und Jugendlauf: 2,00 Euro

	8,4 und 10,7: 10,00 Euro

	Das Stargeld für die Nachmeldungen ist bei Abholung der Startunterlagen zu entrichten.


Siegerehrung
schnellstmöglich im Anschluss an die Wettbewerbe


Siegerehrung für alle Teilnehmer des Kinder- und Jugendlaufes sowie für die Gesamtsieger (Platz 1 bis 3 männlich und weiblich) der Läufe über 8,4 und 10,7 Kilometer. 

Ergebnislisten
sind hier im Internet sowie unter my.raceresult.com abrufbar

Auskünfte
Stadtteilforum Ahlen
Glückaufplatz 1
59229 Ahlen


Telefon (0 23 82) 70 21 49
Telefax (0 23 82) 70 20 10


haldenlauf@lgahlen.de
www.stadtteilforum.de

Anmeldung
my.raceresult.com/276930/registration


Anreise
In Ahlen der Ausschilderung „Zeche“ folgen. 

Parkplätze
 Im Umfeld des Glückaufplatzes

Haftung
Der Veranstalter haftet nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen

Hinweis
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bitte gehen Sie nur ausreichend trainiert an den Start. Als Anfänger konsultieren Sie vor Beginn des Trainings Ihren Haus- oder einen Sportarzt.

Genehmigter Lauf
Die Veranstaltung ist beim Fußball- und Leichtathletikverband Westfalen und beim Deutschen Leichtathletikverband als „stadionferne Veranstaltung“ genehmigt. Es gelten die Internationalen Wettkampfregeln sowie die Leichtathletikordnung und die Veranstaltungsordnung des Deutschen Leichtathletikverbandes. 

Datenschutzhinweis
Für die Teilnahme am am Stadtteil- und Haldenlauf übermitteln Sie uns Vor- und Nachname, Geschlecht, Jahrgang, und Verein, Laufgruppenbezeichnung, Firma oder Wohnort. Ohne Angabe dieser Daten ist keine Teilnahme möglich. Diese Angaben werden nur zum Zwecke der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung durch das Stadtteilforum, das Unternehmen RaceResult und die die LG Ahlen verarbeitet. Diese Daten werden außerdem im Anschluss an die Veranstaltung in einer Ergebnisliste veröffentlicht. 
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	ASC Ahlen
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








