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		5. Mai 2024: 20. Ahlener Stadtteillauf

	






								
							
							
							
						
					

				
					
					
					
						
							
								
									

	
		25. Mai 2024: Wälster Lauf

	






								
							
							
							
						
					

				
					
					
					
						
							
								
									

	
		Sparkassen-Jedermannzehnkampf am 14. und 15. September 2024
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				Para-Hallen-DM: Bartlewski holt Silber
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Erfurt, 24. Februar 2024 (lga). Christopher Bartlewski (TSV Bayer Leverkusen) ist Deutscher Vizemeister über 3000 Meter. Bei den Deutschen Para-Leichtathletik-Hallenmeisterschaften des Deutschen Behinderten-Sportverbandes in Erfurt lief Bartlewski mit Guide Jannik Lüdtke die 15 Runden in 13:26,39. 
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				Rund um die Wibbeltkapelle: Anmeldung eröffnet
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 10. Februar 2024 (lga). Ab sofort sind Anmeldungen für den traditionellen Vorhelmer Volks- und Straßenlauf am 10. März 2024 möglich. Voranmeldungen werden über die Plattform my.raceresult.com registriert. Nachmeldungen sind auch noch vor Ort möglich. Anmeldung: my.raceresult.com/275148/registration 
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				Haldenlauf am 5. Mai mit Start und Ziel auf der Zeche
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 10. Februar 2024 (lga). LG und Stadtteilforum Süd-Ost arbeiten intensiv an einer Neuauflage des Stadtteil- und Haldenlaufs. Die Veranstaltung soll am 5. Mai stattfinden. Start und Ziel sind diesmal am Fuß der Fördertürme von Schacht 1 und 2 auf der ehemaligen Zeche Westfalen. 
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				LG-Mehrkämpfer beim Jedermann-Zehnkampf in Hamburg
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Hamburg, 30. September 2023 (dm). Vor einem Jahr hatte eine LG-Mehrkampfgruppe am Hamburger Zehnkampf teilgenommen. Und wieder Geschmack am Jedermann-Zehnkampf bekommen.


Ein weiteres mehr zog aber diese Teilnahme in Hamburg in der Jahnkampfbahn neben der eigenen Teilnahme nach sich: die Wiederbelebung des Jedermann-Zehnkampfs in Ahlen, da, wo vor 30 Jahren alles bundesweit begonnen hatte.


Mitte August 2023 war es dann so weit. Zum 30-Jährigen war der Sportpark Nord wieder Austragungsstätte eines Jedermann-Zehnkampfes. Und eine Woche später gingen dann LG-Hobby-Mehrkämpfer in Hamburg an den Start. Den Zehnkampf im eigenen Stadion hatten die Ahlener zwar noch in den Knochen, aber das 28. Hamburger Mehrkampf-Treffen hat eben sein eigenes Flair.
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				Sparkassen-Jedermannzehnkampf: Neuauflage am 14. und 15. September 2024
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 10. Februar 2024 (lga). Der Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf soll auch dieses Jahr stattfinden. Nach der erfolgreichen Jubiläumsauflage zum 30-Jährigen arbeiten wir an der Neuauflage am 14. und 15. September 2024. Wir hoffen, in diesem Jahr wieder etwas mehr Teilnehmer zulassen zu können. Letztes Jahr war die Teilnehmerzahl auf 30 beschränkt. 
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				Weihnachts-Lauftreff schon am 23. Dezember
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 20. Dezember 2023 (lga). In diesem Jahr findet der traditionelle (vor-)weihnachtliche Lauf der LG-Athleten schon am Samstag - und damit einen Tag eher als gewohnt - im Stadtwald Langst statt. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





						
							

	
	
	
		
			
				Startlisten und Ergebnisse Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf 2023
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate/wettkampf-resultat/detail/Jedermann-Zehnkampf-23K19019000431501
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				Startliste und Ergebnisse Kreismehrkampfmeisterschaften 2023
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate/wettkampf-resultat/detail/Mehrkampf-Kreismeisterschaft-U16-uae-23K19019000420003
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				DM: Biederbick im Finale
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Kassel, 8. Juli 2023 (lga). Dennis Biederbick steht bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften in Kassel im Finale. Im 800-Meter-Vorlauf zeigte der Frankfurter eine souveräne Vorstellung und ließ mit 1:50:53 und der insgesamt drittbesten Vorlaufzeit nichts anbrennen. 
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				Die nächsten Termine
	5. Mai 2024: Ahlener Stadtteillauf

	7. Mai 2024: Jugend trainiert für Olympia (Kreisschulsportfest WK I, II, II)

	25. Mai 2024: Wälster Lauf

	1./2. Juni 2024: Westfälische Mehrkampfmeisterschaften

	11. Juni 2024: Ahlener Minimarathon

	7. September 2024: Kreismeisterschaften

	14. und 15. September: Sparkassen-Jedermannzehnkampf

	14. September 2024: Kreis-Mehrkampfmeisterschaften U16 und älter



LG Ahlen bei Facebook
				
				
					
				




Trägervereine
	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
	Fortuna Walstedde
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