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				Weihnachts-Lauftreff schon am 23. Dezember
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 20. Dezember 2023 (lga). In diesem Jahr findet der traditionelle (vor-)weihnachtliche Lauf der LG-Athleten schon am Samstag - und damit einen Tag eher als gewohnt - im Stadtwald Langst statt. 
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				LG-Mehrkämpfer beim Jedermann-Zehnkampf in Hamburg
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Hamburg, 30. September 2023 (dm). Vor einem Jahr hatte eine LG-Mehrkampfgruppe am Hamburger Zehnkampf teilgenommen. Und wieder Geschmack am Jedermann-Zehnkampf bekommen.


Ein weiteres mehr zog aber diese Teilnahme in Hamburg in der Jahnkampfbahn neben der eigenen Teilnahme nach sich: die Wiederbelebung des Jedermann-Zehnkampfs in Ahlen, da, wo vor 30 Jahren alles bundesweit begonnen hatte.


Mitte August 2023 war es dann so weit. Zum 30-Jährigen war der Sportpark Nord wieder Austragungsstätte eines Jedermann-Zehnkampfes. Und eine Woche später gingen dann LG-Hobby-Mehrkämpfer in Hamburg an den Start. Den Zehnkampf im eigenen Stadion hatten die Ahlener zwar noch in den Knochen, aber das 28. Hamburger Mehrkampf-Treffen hat eben sein eigenes Flair.
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				Startlisten und Ergebnisse Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf 2023
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate/wettkampf-resultat/detail/Jedermann-Zehnkampf-23K19019000431501
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				Startliste und Ergebnisse Kreismehrkampfmeisterschaften 2023
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate/wettkampf-resultat/detail/Mehrkampf-Kreismeisterschaft-U16-uae-23K19019000420003
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				Jedermann-Zehnkampf mit Symbolcharakter
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 16. August 2023 (dm). Vor 30 Jahren wurde der Jedermann-Zehnkampf deutschlandweit in Ahlen und in Schwerin eingeführt. 30 Jahre später ist das Ahlener Stadion Sportpark Nord nun ein weiteres Mal Austragungsort dieses Hobby-Mehrkampfes. Gleichsam symbolisch ist die limitierte Teilnehmerzahl: 30. 
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				DM in Kassel: Biederbick gewinnt Silber
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Kassel, 9. Juli 2023 (mts). Dennis Biederbick wurde bei den Deutschen Meisterschaften am Sonntag in Kassel über 800 Meter seiner Favoritenrolle gerecht. Biederbick kontrollierte die zwei Stadionrunden von vorn und musste sich erst auf der Zielgeraden Luis Oberbeck vom von der LG Göttingen geschlagen geben. Biederbick lief im Finale 1:47:84 Minuten.
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				DM: Biederbick im Finale
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Kassel, 8. Juli 2023 (lga). Dennis Biederbick steht bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften in Kassel im Finale. Im 800-Meter-Vorlauf zeigte der Frankfurter eine souveräne Vorstellung und ließ mit 1:50:53 und der insgesamt drittbesten Vorlaufzeit nichts anbrennen. 
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				Jubiläumsveranstaltung: Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf ist ausgebucht
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 21. Juni 2023 (mts). Die Jubiläumsauflage zum 30. Geburtstag des Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampfes ist ausgebucht. Zwei Monate vor dem Start sind nun auch die letzten Restplätze weg. 
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				Minimarathon: Ahlener Schüler fit für Berlin
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 13. Juni 2023 (lga). Der Sparkassen-Minimarathon ist im Ahlener Schulsportkalender längst Tradition. Am Dienstagvormittag fand im Sportpark Nord die bereits 27. Auflage des Ausdauerwettkampfs für die Schülerinnen und Schüler der weiterführenden Schulen statt. Wieder ging es um die begehrten Tickets für die Teilnahme beim Minimarathon im Rahmen des Berlinmarathons. 
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				23. Wälster-Lauf mit Teilnehmerzuwachs
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Walstedde, 3. Juni 2023 (lga). Die einen stellten sich ihrem inneren Schweinehund. Die anderen machten Jagd auf die Plätze auf dem Podest. Und wiederum andere genossen die familiäre Atmosphäre und einfach den Spaß am Laufen. Sie alle – in der Zahl 256 Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Jung bis Alt – kamen am vergangenen Samstag auf der Sportanlage von Fortuna Walstedde zusammen. Denn dort eröffnete der 23. „Wälster Lauf“ traditionell die Sportwoche des Vereins aus dem Lambertusdorf. Über Distanzen von 400 Metern bis zehn Kilometer ließen sich die Sportler im Ziel gebührend von den Zuschauern feiern.


So wie Wolfgang Freitag (LV Oelde) beim Zehn-Kilometer-Lauf, der sich mit einer Zeit von 37:58 Minuten gegen die 37-köpfige Konkurrenz durchsetzte. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
						


	
	
		
			
			
				
			
		

		
			
				Seite 1 von 3.
			

				1
	
								
										2
									
							
	
								
										3
									
							
	
						
							Nächste
						
					


		

		

	





					
			

		





	



		
	

	
	
		
	
		
			
				Trägervereine
	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
	Fortuna Walstedde
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








