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				Beschildert und beleuchtet: Drei Laufstrecken im Berliner Park eröffnet
			
		

	


	
			
				
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 18. Oktober 2022 (lga). 23 Stelen mit Wegweisern und Entfernungsangaben machen das Laufen im Berliner Park jetzt noch angenehmer. Ab sofort können sich Sportbegeisterte im zentralen Naherholungspark über eine weitere Freizeitmöglichkeit freuen. Die Stadt Ahlen hat den Sport- und Bewegungspark Berliner Park mit einem Laufstreckensystem versehen.
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				Ahlener Minimarathon-Team feuert Weltrekord an
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Berlin, 14. Oktober 2022 (lga). Mit überwältigenden Eindrücken sind 24 junge Ahlener Läuferinnen und Läufer aus Berlin zurückgekehrt. Sie nahmen am Minimarathon in der Bundeshauptstadt teil, für den sie sich beim gleichnamigen Sportevent für Schülerinnen und Schüler in Ahlen qualifiziert hatten.
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				Dreisprung-Kreisrekord durch Chantal Maschinski
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Lage, 11. September 2022 (lga). Test geglückt: Bei den Lippischen Meisterschaften wollte Chantal Maschinski Erfahrungen im Dreisprung sammeln. Heraus kam mit 11,11 Metern ein neuer Frauen-Kreisrekord!

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				LG-Mehrkämpfer in Hamburg
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Hamburg, 5. September 2022 (dm). Zwei Jahre ohne Wettkämpfe, zwei Jahre mit eingeschränktem Training, die Spuren sind nicht zu übersehen. Und so waren die LG-Mehrkämpfer um Rudi Heising froh, wieder ins Wettkampfgeschehen eingreifen zu können. Der ‚Jedermann-Zehnkampf' in Hamburg, übrigens die 27. Auflage in der Hansestadt, bot ein ideales Feld, die Fitness und den derzeitigen Trainingszustand zu testen.
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				Kreismeisterschaften: Erfolgreicher Neustart in Ahlen
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 29. August 2022 (mw). Bei strahlendem Sonnenschein und mit guter Stimmung fanden im Stadion Sportpark Nord am vergangenen Samstag mit den Kreis-Einzelmeisterschaften endlich wieder Wettkämpfe statt. Viele Vereine aus den unliegenden Städten kamen erfreulicherweise zusammen, um tolle Meisterschaften zu garantieren. 21 Kreismeistertitel, zehn Vizemeister und fünf dritte Plätze waren das hervorragende Endergebnis fuer die Leichtathletikgemeinschaft Ahlen.
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				NRW-Jugendmeisterschaften: Silber für Berg
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 26. Juni 2022 (lga). Nachwuchssprinter Julian Berg gewann bei den NRW-Jugendmeisterschaften in Troisdorf Silber. Nur ein Konkurrent war über die 100 Meter der M15 schneller als der Ahlener. 
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				Chantal Maschinski erfolgreich bei den NRW-Einzelmeisterschaften
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Hagen, 12. Juni 2022 (lga). Mit einer überraschenden Bronzemedaille über 400 Meter Hürden in der Frauenklasse kehrte Chantal Maschinski von den Nordrheinwestfälischen Einzelmeisterschaften in Hagen zurück.
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				FLVW-U16-Meisterschaften: Silber für Berg
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Hagen, 12. Juni 2022 (lga). Nur ein Konkurrent war schneller, nur zwei sprangen weiter: Julian Berg bewies bei den FLVW-Jugendmeisterschaften in Hagen, dass er zur Westfälischen Spitze seines Jahrgangs 2007 in Westfalen gehört. Hannah Fuhrmann scheiterte im Vorlauf. 
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				Münsterlandmeisterschaften: Erfolgreicher Start in die neue Freiluftsaison
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Greven, 29. Mai 2022 (lga). "Nach einer weiteren Corona-bedingten Wettkampfpause konnten unsere Aktiven endlich wieder antreten und erzielten sehr erfreuliche Ergebnisse" freute sich der LG-Vorsitzende Mark Wiese. Der FLVW-Kreis Münster hatte zu den dreitägen Bezirksmeisterschaften nach Greven eingeladen. 
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				Wälster Lauf: 242 Teilnehmer bei Neustart nach Corona-Pause
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Walstedde, 23. Mai 2022 (lga). Zwei Jahre konnte pandemiebedingt kein „Wälster Lauf“ stattfinden. Am Samstag war die Zwangspause aber beendet: Bei Sonnenschein und etwas Wind ging die 22. Auflage des Volkslaufes, der traditionell die Sportwoche von Fortuna Walstedde einläutete, über die Bühne – ganz zur Freude von 242 Teilnehmerinnen und Teilnehmer von jung bis alt. Denn die duellierten sich in Läufen von 400 Metern bis zu zehn Kilometern mit ihrem eigenen Schweinehund und natürlich auch mit der Konkurrenz, um sich im Ziel von den Zuschauern gebührend feiern zu lassen.
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	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
	Fortuna Walstedde
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








