

	
		Skip to main content
	
	
		
	
		
			
					
						
					
				
			
				
					
					Toggle navigation
				
			
			
		

		
				Home
	Veranstaltungen	Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle
	Läuferabend
	Ahlener Haldenlauf
	Wälster Lauf
	Hospizlauf
	Sparkassen-Jedermannzehnkampf
	Wintercitylauf
	Kreis-Beckum-Cup


	Nachrichten	2023
	2022
	2021
	2020
	2019
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013


	Ergebnisse	Ergebnisse 2019
	Ergebnisse 2018
	Ergebnisse 2017
	Ergebnisse 2016
	Ergebnisse 2015
	Ergebnisse 2014
	Ergebnisse 2013
	Ergebnisse 2012
	Ergebnisse 2011
	Ergebnisse 2010
	Ergebnisse 2009
	Ergebnisse 2008
	Ergebnisse 2007
	Ergebnisse 2006
	Ergebnisse 2005
	Ergebnisse 2004
	Ergebnisse 2003
	Ergebnisse 2002
	Ergebnisse 2001
	Ergebnisse 2000
	Ergebnisse 1999
	Ergebnisse 1998
	ältere Ergebnislisten


	Leichtathletikgemeinschaft	Trainings- und Wettkampfgemeinschaft
	Trainingszeiten
	Trägervereine
	Vorstand
	Deumel


	Ahlener Leichtathletik	Ahlener Leichtathletik 1950-2000
	50 Jahre LG Ahlen
	Die Deutschen Meisterschaften in Ahlen
	Sportanlagen in Ahlen




		

	




			Nachrichten
	Nachrichten 2018




	
	
	
		

	
	
		Nachrichten 2018



	



	
	
	
			
				
						


	
	
		
			
			
				
			
		

		
			
				Seite 1 von 3.
			

				1
	
								
										2
									
							
	
								
										3
									
							
	
						
							Nächste
						
					


		

		

	




							
								

	
	
	
		
			
				Wintercitylauf-Siege nach Osnarbrück und in die Schweiz
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 15. Dezember 2018 (vas). Glückliche Gewinner, weihnachtliche Atmosphäre und ein Ende mit einem weinenden und einem lachenden Auge: am Freitagabend fand der 15. und vorerst letzte Wintercitylauf in der Ahlener Innenstadt neben dem Weihnachtsdorf „Ahlener Advent" statt. Die Veranstalter der Ahlener LG und Wirtschaftsförderungsgesellschaft intendierten mit dem Lauf in der Vorweihnachtszeit ursprünglich eine Belebung der Innenstadt. Zu hohe Sicherheitsauflagen, Schwierigkeiten genügend Helfer zu finden und die Verkehrsführung machten die Ausrichtung der beliebten Veranstaltung aber von Jahr zu Jahr komplizierter. Carlo Pinnschmidt von der WFG zieht am Freitag dennoch ein zufriedenes Resümee: „Die Zusammenarbeit mit der LG Ahlen, allen Ehrenamtlichen und der Wirtschaftsförderung hat super geklappt. Wir haben endlich mal super Wetter und die Stadt ist voll, es ist einfach wunderschön.“
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				Heute zum letzten Mal durch die vorweihnachtliche Innenstadt
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 14. Dezember 2018. (vas). Am Freitagabend geht in Ahlen eine Ära zuende: der 15. Wintercitylauf, der jedes Jahr rund 450 Teilnehmer anzieht, wird zum vorerst letzten Mal ausgetragen. Die Veranstaltergemeinschaft aus Wirtschaftsförderungsgesellschaft Ahlen und der Leichtathletikgemeinschaft Ahlen entschloss sich schweren Herzens, die beliebte vorweihnachtliche Veranstaltung einzustellen.
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				Blyske glänzt bei Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf, Esselink im Siebenkampf
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 3. September 2018 (vas). Einer Herausforderung der besonderen Art stellten sich am Wochenende mehr als 200 Mehrkämpfer. Der 24. Jedermannzehnkampf und Siebenkampf des SC Relax Ahlen und der LG Ahlen bildet für viele Athleten nicht nur den Saisonhöhepunkt, sondern auch deren Abschluss. Dass bei zehn oder sieben Disziplinen aber auch etwas schiefgehen kann, beweisen die Verletzungsausfälle. „Etwa zehn Prozent müssen ihren Wettkampf an einem Punkt leider abbrechen“, berichtete Organisator Norbert Becker, der mit seinem Team seit Wochen den Zehnkampf vorbereitet hatte und von 40 Helfern pro Veranstaltungstag unterstützt wurde.
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				Fiedler Mehrkampf-Kreismeister
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 2. September 2018 (vas). Im Rahmen der Veranstaltung wurden zudem die Kreismeisterschaften im Mehrkampf ausgetragen. Für die verschiedenen Altersklassen standen dafür ein Drei-, Vier-, Fünf- oder Siebenkampf auf dem Programm. Bei den Männern entschied Moritz Fiedler (LG Ahlen) den Dreikampf mit 1525 Punkten für sich, knapp dahinter landete Robin Konert (SV Westfalen Liesborn). 
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				U16-Länderkampf: Kreisrekord für Vandenbrück, Bestmarke für Wiese
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Münster, 1. September 2018 (vas). Leonie Vandenbrück und Jan Wiese von der LG Ahlen zählten zur Auswahl des Leichtathletikverbandes Nordrhein und des Fußball- und Leichtathletikverbandes Westfalen beim Länderkampf gegen die Niederlande. Mit 39,20 Metern im Speerwurf verbesserte Vandenbrück ihren eigenen Kreisrekord um 1,87 Meter. Auch Jan Wiese stellte eine eine neue Bestleistung auf. 
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				Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf: Die Favoriten
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 30. August 2018 (vas). Dieses Wochenende werden im Ahlener Sportpark Nord im Rahmen des 24. Jedermannzehnkampfs und Siebenkampfs die „Könige und Königinnen der Leichtathletik“ gesucht. Der Jedermannzehnkampf gehört zu einem der ersten seiner Art in Deutschland und hat sich in den Jahrzehnten einen Namen gemacht. 


Angeboten werden ein Männer- und Frauenzehnkampf sowie ein Siebenkampf. Zudem können drei Teilnehmer eines Vereins eine Mannschaft bilden. „Seit Monaten sind wir wieder komplett ausgebucht, sowohl im Zehnkampf, als auch im Siebenkampf", erzählt Chef-Organisator Norbert Becker. Insgesamt 200 vielseitige Athletinnen und Athleten werden am Samstag und Sonntag in Ahlen in den verschiedenen Disziplinen am Start sein. 
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				Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf: Riegeneinteilung und Zeitplan
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 30. August 2018 (lga). Der Zehnkampf-Veranstalter und LG-Partner SC Relax Ahlen hat die, Teilnehmerliste, die Riegeneinteilung und den Rahmenzeitplan für den Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf am Samstag und Sonntag veröffentlicht: www.sc-relax-ahlen-leichtathletik.de/sparkassen-jedermann-zehnkampf/
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				Wiese NRW-Meister, Vandenbrück holt Bronze
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Duisburg, 15. Juli 2018 (vas/lga). Jan Wiese ist Nordrhein-Westfälischer Meister im Weitsprung der M14: Im Duisburger Wedau-Sportpark zeigte sich Wiese in beeindruckender Form. Leonie Vandenbrück warf neue Bestleistung und holte Bronze im Speerwurf der W14. Über 4x100 Meter unterbot Ahlens U16-Mädchen die Norm für die Deutschen Jugendmeisterschaften. 
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				Neuer Termin, vorerst letzte Auflage: Wintercitylauf schon am 14. Dezember
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 13. Juli 2018 (lga). Der Ahlener Wintercitylauf wird auch in diesem Jahr an einem Freitagabend stattfinden, und nicht wie zunächst geplant am Sonntag: Die 15. Auflage der Straßenlaufveranstaltung durch die adventliche Innenstadt wurde jetzt auf den 14. Dezember vorgezogen. Grund für die Verlegung auf den Freitag ist der verkaufsoffene Sonntag, der in Ahlen am 16. Dezember stattfinden wird. 
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				Westfälische Jugendmeisterschaften: Bronze für Mester
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Rheine, 1. Juli 2018 (vas/lga). Top-Ergebnisse für die Leichtathleten der LG Ahlen gab es am Wochenende bei den Westfälischen Meisterschaften der U18 und U20 in Rheine. Die Ahlener holten gleich vier Top-Ten-Platzierungen. Allen voran Lars Mester, der über 400 Meter Hürden Bronze gewann: 
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	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








