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				Ahlen, 15. Dezember 2017 (mts). Mit 32:34 Minuten über zehn Kilometer legte Thorsten Graw beim 14. Ahlener Wintercitylauf eine Top-Zeit hin. Andreas Beulertz vom Marathon-Club Menden wurde vor Amanuel Desale (LG Ahlen Zweiter. Trainingskollege Jonas Barwinski folgte mit 35:13 Minuten auf Platz vier. 


Annika Krull (Hamburger Laufladen) hatte sich schnell von Vorjahressiegerin Christl Dörschel abgesetzt. Mit 37:06 unterbot sie die Siegerzeit von 2016 deutlich. Marlene Feldmann vom Bocholter WSV wurde mit 39:51 Minuten Dritte. 
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				Wintercitylauf: Laufen für Drobs und Aidshilfe
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 11. Dezember 2017 (lga). Laufen ist gesund. Wer am 15. Dezember beim Wintercitylauf an den Start geht, tut nicht nur Gutes für die die eigene Gesundheit, sondern unterstützt auch die Arbeit der Aidshilfe Ahlen e.V. - Beratungsstelle für den Kreis Warendorf (www.aidshilfe-online.de) und die des Arbeitskreises Jugend- und Drogenberatung im Kreis Warendorf e.V. (drobs-online.de). Die Sparkasse Münsterland-Ost ist treuer Hauptsponsor des Wintercitylaufs, und stiftet auch in diesem Jahr wieder einen Euro pro Teilnehmer, der jeweils zur Hälfte an die beiden Organisationen geht.
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				Kreisauswahl gewinnt in Münster
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 4. Dezember 2017 (lga). Die Kreisauswahl des FLVW-Kreises Beckum hat in Münster erstmals den U14-Kreisvergleichskampf der Kreise des Münsterlandes gewonnen. Die Mannschaft setzte sich gegen die Kreis Münster, Ahaus/Coesfeld und gegen das gemeinsame Team der Kreise Steinfurt und Tecklenburg durch. 
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				Wintercitylauf-Form stimmt: Desale läuft Bestzeit
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Wiedenbrück, 4. Dezember 2017 (mts). Für Amanuel Desale kann der Ahlener Wintercitylauf kommen: Beim Christkindllauf pulverisierte der Ahlener Langstreckler seine persönliche Bestzeit nahezu und verpasste mit 34:02 Minuten über zehn Kilometer eine 33er Zeit nur knapp. 
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				Barwinski gewinnt in Wadersloh
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Wadersloh, 21. Oktober 2017 (mts). Jonas Barwinskis Siegesserie hält an: Beim Wadersloher Volkslauf gewann der Ahlener das Rennen über fünf Kilometer. Nach 16:50 Minuten kam Barwinski mit einer Minute Vorsprung ins Ziel. 
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				Burgsteinfurt, 3. Oktober 2017 (lga). Bestleistung zum Saisonausklang: In Burgsteinfurt sprang Jan Wiese 5,53 Meter und damit auf Rang zwölf der Deutschen Weitsprung-Bestenliste seiner Altersklasse. Maja Huesmann verfehlte ihre Bestleistung nur knapp. 
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				Desale gewinnt erneut den Hospizlauf
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 25. September 2017. Nach 2015 hat der Ahlener Amanuel Desale erneut den Ahlener Hopsizlauf über zehn Kilometer gewonnen. Schnellster über fünf Kilometer war Trainingskollege Jonas Barwinski. Die Frauenwertung über zehn Kilometer entschied Beate Ackfeld für sich, die fünf Kilometer LG-Nachwuchsläuferin Josefine Rusak.
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				Hospizlauf 2017: Desale gewinnt erneut
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 25. September 2017. Nach 2015 hat der Ahlener Amanuel Desale erneut den Ahlener Hopsizlauf über zehn Kilometer gewonnen. Schnellster über fünf Kilometer war Trainingskollege Jonas Barwinski. Die Frauenwertung über zehn Kilometer entschied Beate Ackfeld für sich, die fünf Kilometer LG-Nachwuchsläuferin Josefine Rusak. 
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				Am Hospiz St. Michael: Benefizlauf für die Hospizbewegung im Kreis Warendorf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 19. September 2017 (lga). Laufen für den guten Zweck: Zum 9. Mal lädt die Hospizbewegung im Kreis Warendorf zum Hospizlauf durch den Nonnengarten und die Ahlener Langst. Rund 80 ehrenamtliche Helfer stellen am Samstag die Veranstaltung auf die Beine. Unterstützung gibt es dabei aus den Reihen der LG Ahlen. Neben den Läufen über einen, fünf und zehn Kilometer steht auch der beliebte Kostümlauf auf dem Programm. 
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	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








