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				Heiligabendlauftreff in der Langst
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 23. Dezember 2016. Alle Freunde der frischen Luft lädt die LG am Samstag zum bereits traditionellen Heiligabendlauftreff im Stadtwald Langst. Los geht es um 10.30 Uhr am Parkplatz am Tretbecken (Vorhelmer Weg).  
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				Dankeschön an die Citylauf-Helfer und -Sponsoren
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 15. Dezember 2016 (lga). Dem LG-Vorstand ist es ein ganz besonderes Anliegen, allen Unterstützern des Wintercitylaufs ein großes Dankeschön auszurichten: 
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				Fotos vom Wintercitylauf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 12. Dezember 2016 (mts). Hier gibt es ein paar Eindrücke vom Wintercitylauf. Mehr Bilder in der sehenswerten Fotostrecke der Ahlener Zeitung. 
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				Sansar und Dörschel gewinnen Wintercitylauf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 11. Dezember 2016 (mts). Die Sieger des 13. Ahlener Wintercitylaufs heißen Elias Sansar und Christl Dörschel. Auf dem schnellen Rundkurs durch die adventliche Innenstadt setzten sich über zehn Kilometer damit die Favoriten durch. Sascha Schücker und Franziska Moll waren die Schnellsten über die halbe Distanz, das Nachwuchsrennen gewannen Oskar Enreling und Ann-Christin Ströning. 
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				Jungen-Kreisauswahl gewinnt Vergleichskampf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ibbenbüren, 11. Dezember 2016 (mts). Die Jungen-U14-Auswahl des Leichtathletikkreises Beckum hat in Ibbenbüren erstmals den Kreisvergleichskampf im Münsterland gewonnen. Die Mädchen kamen auf Rang drei. 
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				Laufspektaktel am Sonntagnachmittag
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 9. Dezember 2016 (ds). Ein vorweihnachtliches Laufspektakel versprechen die Veranstalter, für schnelle Zeiten werden die Teilnehmer sorgen. Wenn der Wintercitylauf am Sonntag in der Ahlener Innenstadt in seine 13. Runde geht, sind gute Ergebnisse vorprogammiert. Nicht umsonst kommen immer wieder Top-Läufer aus ganz Westfalen in die Wersestadt, um bei der renommierten Veranstaltung um Bestleistungen zu kämpfen. 
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				Biederbick nach Wiesbaden, Grabenmeier nach Soest
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 6. Dezember 2016 (mts). Mit Dennis Biederbick und Linda Grabenmeier geben zwei Leistungsträger ihr Startrecht für die Leichtathletikgemeinschaft Ahlen ab. 800-Meter-Läufer Biederbick wechselt in die Trainingsgruppe von Bundestrainer Georg Schmidt zum Wiesbadener LV, Grabenmeier zu Karsten Bober beim LAZ Soest. 
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				Dabeisein ist alles: Bambinilauf beim Wintercitylauf
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 5. Dezember 2016 (mts). Mit einigen Neuerungen startet am Sonntag die 13. Auflage des Ahlener Wintercitylaufs: Eine davon ist der Bambinilauf, bei dem die Jüngsten die ersten Lauferfahrungen sammeln können. Dabei gilt das olympische Motto: Dabeisein ist alles. 
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				Wintercitylauf: 5 Kilometer jetzt vermessen
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 1. Dezember 2016 (mts). Zehn Tage vor dem Start des 13. Wintercitylaufs am 11. Dezember gibt es nun das OK seitens des Deutschen Leichtathletikverbandes für die neue Fünf-Kilometer-Strecke. „Die Strecke ist genehmigt“, teilte nun Udo Brandt, DLV-Beauftragter für Streckenvermessungen, mit. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Desale in Oelde auf Rang zwei
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Oelde, 27. November 2016 (mts). Nach 11,5 Kilometern ist Amanuel Desale beim traditionellen Oelder Nikolauslauf auf Rang zwei gelaufen. Schneller war am Sonntag nur Hermannslaufsieger Ingmar Lundström (39:50). Desale benötigte 40:33 Minuten und war damit rund eine Minute schneller als Murat Bozduman von der LG Burg Wiedenbrück. 
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	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








