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				Fotos und Medienecho vom Wintercitylauf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				„Die Atmosphäre ist weihnachtlich-gemütvoll, die Strecke abwechslungsreich und die Helfer freundlich und gut instruiert.“ - „Der Ahlener Wintercitylauf überzeugt mit einer tollen Atmosphäre sowie einer niedrigen Startgebühr von 5 Euro, die erst bei Abholung der Startnummer zu entrichten ist. So ist es ein schöner Event, der sicherlich auch in den kommenden Jahren von den Läufern aus der Region gut angenommen werden wird. “ - „Auf das ungemütliche Regenwetter hätten die Sportler beim Ahlener Wintercitylauf am Freitag Abend gut und gerne verzichtet. Trotzdem ließen sich Hunderte Läufer nicht von einem Start abhalten.“ - „Grund zum Jubeln hatte der Nachwuchs aus der Wersestadt.“
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				Fritz Koch gewinnt Wintercitylauf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 12. Dezember 2015 (mts). Mit einer Top-Zeit hat Fritz Koch von den Laufsportfreunden Münster den Ahlener Wintercitylauf gewonnen. Erst zwei Läufer waren in der zwölfjährigen Geschichte der Veranstaltung bisher schneller. Bei Nieselregen und Temperaturen um 10° benötigte der 24-Jährige Münsteraner für die zehn Kilometer 31:25 Minuten. Mit Sophia Salzwedel ging der Damensieg ebenfalls nach Münster. 
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				Zum letzten Mal am Freitagabend: Rundenhatz durch Ahlens gute Stube
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 11. Dezember 2015 (mts). Zum 12. Mal laden LG Ahlen und das Stadtmarketing der WFG heute zum Wintercitylauf - und zum vorerst letzten Mal an einem Freitagabend. Die 13. Auflage wird ebenfalls am 11. Dezember stattfinden, das ist dann der 3. Advent. 


Gut 300 Voranmeldungen liegen den Veranstaltern bisher vor. Nachmeldungen sind noch bis 30 Minuten vor dem Start der Jugend U16 (2,1 Kilometer, 19.00 Uhr) und der Erwachsenen (Volks- und Straßenlauf über 10 Kilometer, 19.30 Uhr) möglich. 
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				FLVW-Ehrennadel für Anne Ronig
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 6. Dezember 2015 (mts). Anne Ronig ist mit der Silbernen Ehrennadel des Fußball- und Leichtathletik-Verbandes Westfalen ausgezeichnet worden. Hans Gehrad Schulz, Vizepräsident Leichtathletik des FLVW, konnte der Ahlenerin die Ehrennadel für ihre langjährige Tätigkeit und ihre Verdienste um die Leichtathletik übergeben. 
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				Laufen für den guten Zweck: Zwei Euro pro Citylauf-Teilnehmer gehen an Drobs und Aidshilfe
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 29. November 2015 (lga). Mit seinem Start unterstützt auch in diesem Jahr wieder jeder Teilnehmer des Ahlener Wintercitylaufs die Arbeit der Drogenberatungsstelle an der Königstraße: Der Citylauf-Partner Sparkasse Münsterland Ost stiftet dem Arbeitskreis Jugend- und Drogenberatung im Kreis Warendorf e.V. und der Aidshilfe Ahlen e.V. zwei Euro pro Teilnehmer. 
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				Herzlichen Glückwunsch, Dieter!
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 14. November 2015 (mts). Aus Ahlen in die Welt: Wohl kein Name ist mit der Ahlener Leichtathletik derart eng verbunden wie der von Dieter Massin. Auch national und international hinterließ Massin seine Spuren und entwickelte die Leichtathletik weiter - im Kreissportbund, im FLVW, im DSB, als DLV-Breitensportwart und später als DLV-Vizepräsident und schließlich als Vorsitzender des Europäischen Senioren-Leichtathletikverbandes. Massins Veranstaltungen wie die Schulsportfeste, der Minimarathon oder der Jedermannzehnkampf sind in Ahlen zu Dauerläufern geworden, „Fun in Athletics“ wird heute als Wettkampf IV im Schulsport und als Kinderleichtathletik im DLV praktiziert. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Desale gewinnt in Herbern
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 8. November 2015 (mts). Der Ahlener Amanuel Desale hat den 21. Westerwinkelwaldlauf gewonnen. Damit feierte der Eritreer seinen ersten Straßenlaufsieg. Desale lief über 10 Kilometer in 36:26 Minuten zu eine Start-Ziel-Sieg. 
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				Kreisvergleichskampf in Ibbenbüren
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 8. November 2015 (mts). Der Kreisvergleichskampf der U14 muss nun doch nicht ausfallen. Der Hallenwettkampf, bei dem eine vereinsübergreifende Auswahl des Kreises Beckum gegen die anderen Kreise des Münsterlandes antritt, wird am 21. November stattfinden. „Allerdings müssen wir eine etwas weitere Anreise in Kauf nehmen, es geht nach Ibbenbüren“, so Kreis-Jugendwartin Marion Schramm, die die Beckumer Mannschaften zusammenstellt. 
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				LVO-Werfertag: Grabenmeier springt Kreisrekord
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Oelde, 1. Oktober 2015 (vas/lga). Wieder Kreisrekord für Linda Grabenmeier. Die Nachwuchsathletin der LG Ahlen sprang am Wochenende in Oelde 2,65 Meter. Hubert Hartings beförderte die Kugel auf 12,85 Meter.
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				Sparkassen-Mammutwalk: Rund 200 Walkerinnen und Walker bei WestfalenWalk-Finale
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 29. September 2015 (mts). Die Sieger stehen fest: Nach Herne, Halver und dem Möhnesee waren am Sonntag rund 200 Walkerinnen und Walker auf dem Gelände der Zeche Westfalen in Ahlen zu Gast. Die kämpften wieder auf der Wersewalk-Kurzstrecke, der Haldenwalk-Mittelstrecke und der 22 Kilomter langen Mammutwalk-Distanz um die Punkte des 8. WestfalenWalk. Dabei hatten die Organisatoren neben den besten Walkern Westfalens erneut auch etliche Gäste aus dem Landesverband Nordrhein zu Gast. 
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				Trägervereine
	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
	Fortuna Walstedde



			

			
				Sitemap


			

			
				Impressum


Kontakt

Datenschutzerklärung


			

		

	





	
		
			
				
			

			
				
					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








