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				Rundenhatz durch Wind und Regen: Dietz und Grewatta die Schnellsten beim Wintercitylauf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 13. Dezember 2014 (mts). Thorben Dietz von der LG Dorsten hat zum zweiten Mal nach 2012 den Ahlener Wintercitylauf gewonnen. Dietz siegte in 31:49 Minuten auf einem leicht veränderten Kurs knapp vor Dominik Hollep (USC Bochum, 31:52) und Fritz Koch (Laufsportfreunde Münster, 32:16 Minuten). Bei den Frauen setzte sich Patricia Grewatta (LG Hamm/Kamen/Holzwickede, Foto) in 37:23 Minuten gegen Katharina Wehr (TV Wanheimerort, 39:54 Minuten) und Katharina Hauertmann (Laufsportfreunde Münster, 39:55 Minuten) durch. 
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				Vorschau Wintercitylauf 2014: Dietz und Dörschel führen schnelles Feld an
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 9. Dezember 2014 (mts). Mit dem Voranmeldeschluss am Montag nimmt das Teilnehmerfeld beim 11. Ahlener Wintercitylauf Gestalt an. Topfavoriten sind Thorben Dietz von der LG Dorsten, vor zwei Jahren bereits in Ahlen siegreich, und Christel Dörschel von der SG Wenden, die am Freitag den Christkindellauf in Wiedenbrück in souveräner Manier gewonnen hatte. 
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				Kreis-Beckum-Cup 2014: Die Sieger stehen fest
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Stromberg, 26. November 2014 (mts). Philipp Kaldewei vom LV Oelde gewinnt auch 2014 wieder den Kreis-Beckum-Cup der Männer, Vereinskollegin Angelika Zolthoff gewinnt erstmals die Damenwertung, wie die Auswertung nach den Cross-Kreismeisterschaften ergibt. Stärkster Senior Ü50 nach 13 Wertungsläufen ist in diesem Jahr Martin Stutenbäumer vom LV Oelde, bei den Seniorinnen setzt sich Heike Muth vom Ski-Club Beckum durch. 
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				Wintercitylauf 2014 für Jugend- und Drogenberatung: Sparkasse stiftet einen Euro pro Teilnehmer an die Drobs
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 25. November 2014 (mts). Jeder Teilnehmer des Ahlener Wintercitylaufs am 12. Dezember unterstützt in diesem Jahr wieder die Präventionsarbeit des Arbeitskreises Jugend- und Drogenberatung e.V. („Drobs“). Der Citylauf-Hauptsponsor Sparkasse-Münsterland Ost stiftet auch in diesem Jahr einen Euro pro Teilnehmer, der der mobilen Drogenberatung zugute kommen soll. 
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				Einladung zum Winterberg-Aktivwochenende
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 16. November 2014 (mts). Auch 2014 lädt die LG Ahlen wieder zum Aktivwochenende ins Schullandheim in Winterberg. Die traditionelle Jahresabschlussfahrt findet am 4. Adventswochenende (19. bis 21. Dezember) statt, neben der Erholung stehen leichtes (bis schweres) Ausdauertraining, Gymnastik und Wanderungen und Spaziergänge auf dem Programm. 
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				Dennis Biederbick in den Nationalkader berufen
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 8. November 2014 (Danny Schott). Die Überraschung war groß für Dennis Biederbick, als ihn die E-Mail des Mittelstrecken-Bundestrainers Georg Schmidt erreichte. Der 800-Meter-Spezialist und DM-Vierte aus den Reihen der heimischen Leichtathletik-Gemeinschaft Ahlen wurde in den C-Kader des Deutschen Leichtathletik Verbandes (DLV) berufen. "Ich habe mich natürlich total gefreut. Das ist eine klare Geschichte", beschreibt Biederbick seine erste Reaktion auf die Nominierung. Diese bedeutet für ihn in erster Linie die Teilnahme an der Nationalmannschaft und an Trainingslagern und Kadermaßnahmen in ganz Deutschland. Ferner besteht für das LG-Aushängeschild nun auch eine gute Chance auf einen Startplatz bei der U20 Europameisterschaft im schwedischen Eskilstuna 2015.
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				Gelungene Sparkassen-Mammut-Walk-Premiere
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 1. Oktober 2014 (tk). "Der Wettergott ist ein Walker", freute sich Michael Blomeier, der stellvertretende Vorsitzende des Verbands-Leichtathletik-Ausschusses des Fußball und Leichtathletik-Verbandes Westfalen (FLVW), nachdem das Herbstwetter in der vergangenen Woche richtig zugeschlagen hatte. Am Sonntag richtete die LG Ahlen mit dem Stammverein Rot-Weiß in Kooperation mit dem FLVW die letzte von vier Veranstaltung der Westfalen-Walk-Serie bei fast blauem Himmel aus: Den 1. Sparkassen-MammutWalk auf dem Gelände der alten Zeche Westfalen in Ahlen.
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				LVO-Werfertag mit Stabhochsprung: Grabenmeier springt Kreisrekord
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Oelde, 1. Oktober 2014 (vas). Erstmals wurde im Rahmen des Oelder Werfertags auch ein Wettkampf im Stabhochsprung ausgerichtet. Dabei gelang es Linda Grabenmeier von der LG Ahlen direkt, den seit 1997 bestehenden Kreisrekord in der W13 einzustellen. 
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				Mammutwalk am Sonntag: Über Halde, Werse und durch Ost-Dolberg
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 27. September 2014 (tk). "Die Vorbereitungen sind nahezu abgeschlossen", stellt Manfred Kreutz fest, der den 1. Sparkassen MammutWalk mit seinem Organisationsteam auf die Beine stellt. 50 Helferinnen und Helfer werden die Strecke und das Zechengelände für die Walker und Nordic Walker absichern, außerdem werden Kaffee, Kuchen, Gegrilltes und Getränke in der Nähe der alten Lohnhalle angeboten. 
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				Kinder- und Jugend-Mannschaftsmeisterschaften: Zweimal Silber im Westfalenfinale
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 25. September 2014 (ds). Zweimal knapp am Titel vorbei - und trotzdem war das westfälische Finale der Deutschen Jugend- Mannschaftsmeisterschaften (DJMM) in Arnsberg ein voller Erfolg für die LG Ahlen. Denn dabei sprangen zwei Vize-Westfalenmeistertitel für die männliche Jugend der Altersklassen U12 und U14 heraus.


Die U14 hatte sich bereits am 29. Juni in Oelde mit 3249 Punkten für das westfälische Finale in Arnsberg qualifiziert.
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