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				Ahlener Sparkassen-Jedermannzehnkampf 14. und 15. September 2024
Der Ahlener Jedermannzehnkampf ist - neben dem Wettkampf in Schwerin - der erste seiner Art in Deutschland. Und zählte zwischenzeitlich auch zu den größten, 436 Teilnehmer zählten die Ahlener Veranstalter 1996.  Zu den Höhepunkten des Mehrkampfes zählte der Zehnkampf-Weltrekord durch Mona Steigauf vom USC Mainz, deren 7822 Punkte vom 20. und 21. September 1997 sieben Jahre nicht überboten wurden. 


Zwischenzeitlich als Mannschaftswettkampf durchgeführt, steht der Ahlener Jedermannzehnkampf seit 2006 wieder in seiner bewährten Form auf dem Programm.


	Ausschreibung 2023
	Anmeldung
	Ergebnisse
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				Sparkassen-Jedermannzehnkampf: Neuauflage am 14. und 15. September 2024
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 10. Februar 2024 (lga). Der Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf soll auch dieses Jahr stattfinden. Nach der erfolgreichen Jubiläumsauflage zum 30-Jährigen arbeiten wir an der Neuauflage am 14. und 15. September 2024. Wir hoffen, in diesem Jahr wieder etwas mehr Teilnehmer zulassen zu können. Letztes Jahr war die Teilnehmerzahl auf 30 beschränkt. 
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				Startlisten und Ergebnisse Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf 2023
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				www.leichtathletik.de/ergebnisse/wettkampf-resultate/wettkampf-resultat/detail/Jedermann-Zehnkampf-23K19019000431501
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				Jedermann-Zehnkampf mit Symbolcharakter
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 16. August 2023 (dm). Vor 30 Jahren wurde der Jedermann-Zehnkampf deutschlandweit in Ahlen und in Schwerin eingeführt. 30 Jahre später ist das Ahlener Stadion Sportpark Nord nun ein weiteres Mal Austragungsort dieses Hobby-Mehrkampfes. Gleichsam symbolisch ist die limitierte Teilnehmerzahl: 30. 
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				Jubiläumsveranstaltung: Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf ist ausgebucht
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 21. Juni 2023 (mts). Die Jubiläumsauflage zum 30. Geburtstag des Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampfes ist ausgebucht. Zwei Monate vor dem Start sind nun auch die letzten Restplätze weg. 
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				Kooperation verlängert: Sparkasse unterstützt Jedermann-Zehnkampf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 28. März 2023 (dm). Vor 30 Jahren fiel im Ahlener Stadion des Sportparks Nord der Startschuss zum Jedermann-Zehnkampf (JZK), dem Mehrkampf für Hobby-Sportler.


Was kaum jemand erwartet hatte: dieser Hobby-Mehrkampf kam bei den Sportlern an und erlebte einen erfolgreichen Aufschwung. Dabei war die Ahlener Variante des Jedermann-Zehnkampfs beispielhaft im Gebiet des Deutschen Leichtathletik-Verbandes.


Von Anfang an, also seit 1993 war die Sparkasse Münsterland-Ost Partner des Mehrkampfes, was im Titel der Veranstaltung wiederzufinden war: „Sparkassen Jedermann-Zehnkampf“.
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				30. Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf: Anmeldung ab 15. März
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 5. März 2023 (lga). Am 15. März, 18 Uhr, startet die Anmeldung für den 30. Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf. Den Zehnkampf gibt es in Ahlen seit 1993. Zur Jubiläumsauflage am 19. und 20. August 2023 im Ahlener Sportpark Nord werden 30 Meldungen angenommen. 
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				Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf am 19. und 20. August 2023
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 10. Februar 2023 (dm). Eine gute Nachricht für Hobby-Mehrkämpfer: Der Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf ist in Ahlen wieder zurück. Am 19. und 20. August findet der 30. „JZK“ wie gehabt und wie gewohnt in Ahlen im Stadion des Sportparks Nord statt.
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				LG-Mehrkämpfer in Hamburg
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Hamburg, 5. September 2022 (dm). Zwei Jahre ohne Wettkämpfe, zwei Jahre mit eingeschränktem Training, die Spuren sind nicht zu übersehen. Und so waren die LG-Mehrkämpfer um Rudi Heising froh, wieder ins Wettkampfgeschehen eingreifen zu können. Der ‚Jedermann-Zehnkampf' in Hamburg, übrigens die 27. Auflage in der Hansestadt, bot ein ideales Feld, die Fitness und den derzeitigen Trainingszustand zu testen.
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				Auch Sparkassen-Jedermannzehnkampf muss 2020 ausfallen
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 2. Juni 2020 (lga). Der Corona-Pandemie fällt auch die diesjährige Auflage des traditionsreichen Sparkassen-Jedermannzehnkampfes im Ahlener Sportpark Nord zum Opfer. „Eine Austragung ist durch die vorgeschrieben Auflagen nicht möglich“, so Norbert Becker vom LG-Partnerverein SC Relax Ahlen. 
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				Blyske glänzt bei Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf, Esselink im Siebenkampf
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 3. September 2018 (vas). Einer Herausforderung der besonderen Art stellten sich am Wochenende mehr als 200 Mehrkämpfer. Der 24. Jedermannzehnkampf und Siebenkampf des SC Relax Ahlen und der LG Ahlen bildet für viele Athleten nicht nur den Saisonhöhepunkt, sondern auch deren Abschluss. Dass bei zehn oder sieben Disziplinen aber auch etwas schiefgehen kann, beweisen die Verletzungsausfälle. „Etwa zehn Prozent müssen ihren Wettkampf an einem Punkt leider abbrechen“, berichtete Organisator Norbert Becker, der mit seinem Team seit Wochen den Zehnkampf vorbereitet hatte und von 40 Helfern pro Veranstaltungstag unterstützt wurde.
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








