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				10. Ahlener Hospizlauf 29. Juni 2019
Benefizlauf zu Gunsten der Hospizbewegung im Kreis Warendorf. Der Ahlener Hospizlauf findet alle zwei Jahre statt. 


				
				
					
				


				
				
					
				







Programm
	1 km Kinder- und Jugendlauf (Jahrgang 2004 und jünger)

	5 km Volkslauf und Walking

	4 km Vier-Freunde-Staffellauf

	10 km Volkslauf


	Ausschreibung 2019
	Anmeldung
	Ergebnisse




	



	
	
	
			
				
						


	
	




							
								

	
	
	
		
			
				Benefizlauf startet am 29. Juni
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 15. Juni 2019 (mts). Der zehnte Ahlener Hospizlauf soll wieder zu einem Sommerfest für die ganze Familie werden: Das stellten die Organisatoren der Hospizbewegung im Kreis Warendorf und der LG Ahlen in einem Pressegespräch heraus. Der Erlös aus Startgeldern und dem Verkauf von Kaffee, Kuchen, Würstchen und Getränken wird wieder zu einhundert Prozent in die Arbeit der Hospizbewegung fließen. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Hospizlauf 2017: Desale gewinnt erneut
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 25. September 2017. Nach 2015 hat der Ahlener Amanuel Desale erneut den Ahlener Hopsizlauf über zehn Kilometer gewonnen. Schnellster über fünf Kilometer war Trainingskollege Jonas Barwinski. Die Frauenwertung über zehn Kilometer entschied Beate Ackfeld für sich, die fünf Kilometer LG-Nachwuchsläuferin Josefine Rusak. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Am Hospiz St. Michael: Benefizlauf für die Hospizbewegung im Kreis Warendorf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 19. September 2017 (lga). Laufen für den guten Zweck: Zum 9. Mal lädt die Hospizbewegung im Kreis Warendorf zum Hospizlauf durch den Nonnengarten und die Ahlener Langst. Rund 80 ehrenamtliche Helfer stellen am Samstag die Veranstaltung auf die Beine. Unterstützung gibt es dabei aus den Reihen der LG Ahlen. Neben den Läufen über einen, fünf und zehn Kilometer steht auch der beliebte Kostümlauf auf dem Programm. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Desale gewinnt Hospizlauf
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 5. September 2015 (mts). LG-Langstreckler Amanuel Desale hat den Ahlener Hospizlauf gewonnen. 400 Meter vor dem Ziel setzte sich Desale von seinem Mannschaftskollegen Jonas Barwinski ab, mit dem er bis einen deutlichen Vorsprung vor dem restlichen Feld herausgelaufen hatte, und überquerte die Ziellinie nach 10 Kilometern und 36:00 Minuten. Bei verregnetem Wetter nahmen knapp 300 Läufer und Walker an den Volksläufen über einen, fünf und zehn Kilometer sowie am Kostümlauf über zwei Kilometer teil. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Kostümlauf, Live-Band und Reibeplätzchen: Hospizlauf wird ein Sommerfest für die ganze Familie
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 4. September 2015 (vas/lga). Am morgigen Samstag findet der 8. Hospizlauf im Ahlener Nonnengarten statt. Rund um den den Lauf werden sich wieder viele engagierte Menschen aus dem ganzen Kreisgebiet um das „Drumherum“ der Laufveranstaltung bemühen. Kaffee und Kuchen, Würstchen und Reibeplätzchen haben eine feste Tradition beim Hopspizlauf. Eine Hüpfburg für die Kinder und Musik von „The Roots“ aus Ahlen werden auch in diesem Jahr für gute Stimmung sorgen.

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Am Hospiz für das Hospiz: Benefizlauf am 5. September
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 21. August 2015 (mts). Die Hospizbewegung im Kreis Warendorf und die Leichtathletikgemeinschaft veranstalten am 5. September ihren 8. gemeinsamen Hospizlauf. Der hat Start und Ziel im Nonnengarten am stationären Hospiz St. Michael, die Runde des Volkslaufes führt wie gewohnt duch den Ahlener Stadtwald Langst. Das Startgeld geht wie gewohnt in die Arbeit der Hospizbewegung. 

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Hospizlauf 2013: Frerichs der Schnellste
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 29. September 2013 (lga). Carl-Heinz Frerichs vom LV Oelde hat den Ahlener Hospizlauf über zehn Kilometer gewonnen. Bei der letzten Auflage vor zwei Jahren noch Dritter, setzte sich Frerichs auf dem Rundkurs durch die Langst und den Nonnengarten souverän gegen Elias Hanne (LG Ahlen) und Uli Stripper (LV Oelde) durch. Schnellste Frau war cie Dolbergerin Caroline Kemper als Gesamt-Sechste.


Der Sieg über fünf Kilometer ging mit Luca Heerdt an einen Nachwuchstriathleten aus Münster. Der Ahlener Renning Elischer wurde Zweiter.

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
								

	
	
	
		
			
				Laufen und Gutes tun: Hospizlauf am Samstag
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 26. September 2013 (mts). Zum 7. Mal laden die Hospizbewegung im Kreis Warendorf und die Leichtathletikgemeinschaft Ahlen am Samstag zum Hospizlauf. Die Benefizveranstaltung im Nonnengarten im Ahlener Norden soll wieder zum Fest für die ganze Familie werden. Um 12.30 Uhr fällt auf der Obstwiese am Stationären Hospiz der erste Startschuss. Der Erlös der Veranstaltung geht zu hundert Prozent in die Arbeit der Hospizbewegung.

			

		
			Weiterlesen
		
	





							
						


	
	





					
			

		




Hospizbewegung im Kreis Warendorf
www.hospizbewegung-waf.com
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








