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10 Kilometer Volks- und Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

1 LG Hamm Kamen Holzwickede  1:45:31

6 11 LG Hamm Kamen Holzwickede MU20 196 0:33:27Farhat, Malik DEU 6

12 16 LG Hamm Kamen Holzwickede MU20 296 0:35:48Orban, Mikael DEU 12

14 8 LG Hamm Kamen Holzwickede MHK 786 0:36:16Beulertz, Andreas DEU 14

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

2 LG Dorsten  1:46:24

1 2 LG Dorsten/Dorsten MHK 189 0:31:49Dietz, Thorben DEU 1

8 240 LG Dorsten/Schwerte MHK 690 0:34:39Duent, Simon DEU 8

32 44 LG Dorsten/Dorsten M45 466 0:39:56Stöcking, Norbert DEU 29

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

3 LSF Münster  1:51:39

3 249 LSF Münster/Freiburg MHK 391 0:32:16Koch, Fritz DEU 3

22 42 LSF Münster/Münster M45 365 0:38:45Van Der Velde, Markus DEU 21

38 45 LSF Münster/Münster M45 665 0:40:38Bales, Stefan DEU 34

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

4 1. Tri Club Paderborn  1:58:49

10 32 1. Tri Club Paderborn/Paderborn M30 182 0:35:37Brämer, Alexander DEU 10

26 51 1. Tri Club Paderborn/Paderborn MHK 988 0:39:17Reeschke, Roman DEU 25

67 206 1. Tri Club Paderborn/Paderborn MHK 1390 0:43:55Hoffmann, Markus DEU 56

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

5 LG Hamm Kamen Holzwickede 2  1:59:25

18 17 LG Hamm Kamen Holzwickede MU20 496 0:37:07Neuhaus, Jan DEU 18

36 47 LG Hamm Kamen Holzwickede M45 567 0:40:31Niggemann, Jost DEU 32

45 52 LG Hamm Kamen Holzwickede M45 769 0:41:47Kiene, Andreas DEU 39

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

6 LG Ahlen  2:04:12

21 238 LG Ahlen/Ahlen MU18 297 0:37:32Barwinski, Jonas DEU 20

54 40 LG Ahlen/Ahlen M50 362 0:42:20Gosda, Ralf DEU 45

71 138 LG Ahlen/Ahlen M45 1467 0:44:20Redemeyer, Bernd DEU 60

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

7 SpVgg Dolberg  2:11:29

29 50 SpVgg Dolberg/Ahlen M30 481 0:39:25Schröer, Sebastian DEU 28

76 258 SpVgg Dolberg/Ahlen M45 1567 0:44:51Huneke, Frank DEU 64

97 92 SpVgg Dolberg/Ahlen M30 1082 0:47:13Halle, Martin DEU 80

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

8 Ski-Club Beckum  2:12:54

65 227 Ski-Club Beckum/Ennigerloh M30 682 0:43:42Brescher, Max DEU 54

72 73 Ski-Club Beckum/Warendorf M50 464 0:44:23Brüning, Ludger DEU 61

75 226 Ski-Club Beckum/Waldrach M30 882 0:44:49Stickl, Bernd DEU 63
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10 Kilometer Volks- und Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

9 Lauffreunde Bönen 1985 e.V.  2:14:46

49 213 Lauffreunde Bönen 1985 e.V./Ha M45 865 0:42:04Willingmann, Todt G. DEU 42

66 242 Lauffreunde Bönen 1985 e.V./Ha M40 574 0:43:51Münstermann, Marcus DEU 55

119 75 Lauffreunde Bönen 1985 e.V./Un M45 1769 0:48:51Deimann, Stefan DEU 96

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

10 LG Ahlen 2  2:15:49

78 38 LG Ahlen/Ahlen MU18 598 0:45:13Flötotto, Aaron DEU 65

79 77 LG Ahlen/Ahlen MHK 1490 0:45:13Desale, Amanuel DEU 66

80 41 LG Ahlen/Ahlen M45 1667 0:45:23Pollmeier, Juergen DEU 67

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

11 TuS Uentrop  2:19:15

52 248 TuS Uentrop/Hamm M45 967 0:42:07Holtsträter, Ingo DEU 44

95 169 TuS Uentrop/Hamm M55 559 0:46:49Walther, Wilhelm DEU 79

133 280 TuS Uentrop/Hamm M55 757 0:50:19Hilje, Michael DEU 107

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

12 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugend  2:19:38

88 124 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 697 0:46:25Lüdemann, Moritz DEU 73

89 122 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 797 0:46:26Lischka, Nico DEU 74

94 174 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 897 0:46:47Yüksel, Mahmut DEU 78

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

13 ASC Ahlen  2:22:40

84 283 ASC Ahlen/Sendenhorst M55 456 0:46:03Kraus, Jürgen DEU 70

101 141 ASC Ahlen/Ahlen M50 764 0:47:35Rohden, Volker DEU 84

121 225 ASC Ahlen/Ahlen M45 1868 0:49:02Kläsener, Ralf DEU 98

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

14 LV Oelde  2:23:21

25 151 LV Oelde/Beckum M55 159 0:39:17Stripper, Uli DEU 24

42 214 LV Oelde/Beckum M50 260 0:41:34Kemper, Andreas DEU 37

207 277 LV Oelde/Oelde M75 138 1:02:30Schmillenkamp, Dieter DEU 150

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

15 DELTA Lauftreff Ahlen  2:29:43

98 46 DELTA Lauftreff Ahlen/Ahlen M50 663 0:47:31Reger, Thomas DEU 81

143 204 DELTA Lauftreff Ahlen/Ahlen M40 1270 0:51:06Czekalla, Andre DEU 111

144 203 DELTA Lauftreff Ahlen/Ahlen M50 1064 0:51:06Küpper, Ralph DEU 112

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

16 SpVgg Dolberg 2  2:32:48

103 289 SpVgg Dolberg/Ahlen MHK 1786 0:47:39Brehe, Matthias DEU 86

139 273 SpVgg Dolberg/Ahlen M55 955 0:50:52Schulte, Ulrich DEU 110

168 230 SpVgg Dolberg/Ahlen M55 1156 0:54:17Berghoff, Reinhard DEU 130
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10 Kilometer Volks- und Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

17 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugend 2  2:40:45

146 142 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU20 696 0:51:39Rubbert, Torben DEU 113

172 161 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 1297 0:54:33Uyanik, Sefa DEU 133

173 68 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 1397 0:54:33Bering, Kevin DEU 134

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

18 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugend 3  3:04:56

193 137 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen M50 1661 0:57:58Plew, Michael DEU 146

208 60 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 1597 1:03:29Ayva, Abdullah DEU 151

208 136 DJK Vorwärts 19 Ahlen A-Jugen MU18 1597 1:03:29Pilarski, Michel DEU 151
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10 Kilometer Volks- und Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

1 LG Hamm Kamen Holzwickede  2:00:10

19 24 LG Hamm Kamen Holzwickede WHK 186 0:37:23Grewatta, Patricia DEU 1

39 29 LG Hamm Kamen Holzwickede WHK 391 0:40:40Schreiner, Laura DEU 5

51 282 LG Hamm Kamen Holzwickede W45 165 0:42:07Rodloff, Gudrun DEU 8

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

2 LSF Münster  2:09:29

31 28 LSF Münster/Münster W35 176 0:39:55Hauertmann, Katharina DEU 3

46 243 LSF Münster/Münster WHK 489 0:41:54Hauck, Carolin DEU 7

104 239 LSF Münster/Münster W55 158 0:47:40Holtkötter, Anne DEU 18

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

3 LG Ahlen  2:16:12

55 34 LG Ahlen/Ahlen WU20 396 0:42:21Breer, Felicitas DEU 10

83 35 LG Ahlen/Ahlen WU18 198 0:46:03Breer, Ricarda DEU 14

106 215 LG Ahlen/Sendenhorst W55 258 0:47:48Kraus, Gudrun DEU 19

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT AK AK-Pl Brutto

4 SpVgg Dolberg  2:37:05

139 72 SpVgg Dolberg/Ahlen W55 357 0:50:52Brehe, Marita DEU 30

148 91 SpVgg Dolberg/Ahlen W30 681 0:51:41Halle, Julia DEU 34

171 196 spvgg dolberg/ahlen W55 559 0:54:32Schroeder, Christa DEU 39
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