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Ergebnisse Männer

Platz AKAK

693 LG Ratio Münster/-97 0:06:43Voigt, Nils 3:1111 1MU16

707 LG Ahlen/Ahlen97 0:07:17Barwinski, Jonas 3:2822 2MU16

651 SCE Hamm Hessen/Hamm98 0:07:52Langerbein, Lennard 3:4433 3MU16

601 Lauffreunde Bönen/Unna98 0:07:53Deimann, Jonas 3:4544 4MU16

702 Marathon Soest/Soest99 0:07:54Schönfeldt, Yannick 3:4555 1MU14

646 LV Oelde/Oelde97 0:08:00Nahrmann, Jonas 3:4866 5MU16

644 -/Ahlen99 0:08:24Happe, Steffen 3:5977 2MU14

640 LG Ahlen/-99 0:08:25Mester, Lars 4:0088 3MU14

687 LV Oelde/Oelde 0:08:26Knepper, Manuel 4:0099 4MU14

685 ASG/Ahlen 0:08:40Scheffler, Jonah 4:071310 5MU14

690 LG Ahlen/Ahlen98 0:08:41Huneke, Frederik 4:071411 6MU16

661 LG EMS Warendorf/Warendorf1 0:08:44Kühn, Maik 4:091612 1MU12

704 SC Eintracht Hamm/-3 0:08:45Gottbehuet, Niklas 4:091813 1MU10

684 -/Ahlen99 0:08:51Celik, Nesincan 4:122014 6MU14

639 LG Ahlen/-98 0:08:57Fiedler, Moritz 4:152215 7MU16

645 LV Oelde/Oelde1 0:09:08Beerbaum, Thomas 4:202516 2MU12

650 LV Oelde/Oelde2 0:09:14Thiel, Nico 4:232617 3MU12

658 LG EMS Warendorf/Versmold4 0:09:21Behrmann, Marcel 4:262818 2MU10

643 TV Neubeckum/Beckum1 0:09:32Hohmann, Stefan 4:322919 4MU12

619 LG Ahlen/-3 0:09:33Pollmeier, Jannik 4:323020 3MU10

653 LG EMS Warendorf/Sassenberg2 0:09:34Manegold, Julian 4:323221 5MU12

614 LG Ahlen/-4 0:09:36Wiese, Jan 4:343422 4MU10

624 LG Ahlen/- 0:09:49Niesmann, Steffen 4:404023 7MU14

692 DJK/Ahlen3 0:09:53Schroer, Justin-Maurice 4:414124 5MU10

706 -/Ahlen98 0:10:05Diederichs, Mark 4:484425 8MU16

634 LG Ahlen/-1 0:10:06Schumacher, David 4:484526 6MU12

627 LG Ahlen/-1 0:10:08Fiedler, Max 4:494727 7MU12

630 LG Ahlen/-1 0:10:12Schulte, Moritz 4:515228 8MU12

626 LG Ahlen/-1 0:10:12Fiedler, Alexander 4:515329 9MU12

652 LG EMS Warendorf/Sassenberg 0:10:15Höft, Jacob 4:525430 8MU14

623 LG Ahlen/- 0:10:15Dobschanski, Jan 4:525631 9MU14

631 LG Ahlen/-1 0:10:22Tilson, Luke 4:555832 10MU12

703 SC Eintracht Hamm/-4 0:10:22Willingmann, Fynn 4:555933 6MU10

617 LG Ahlen/-3 0:10:24Fiedrich, Colin 4:576034 7MU10

606 DJK Vorwärts Ahlen/Ahlen3 0:10:31Reckendrees, Lennart 5:006135 8MU10

660 LG EMS Warendorf/Versmold4 0:10:33Flottmann, Joe 5:016236 9MU10

683 LG Ahlen/-3 0:10:43Reder, Nikita 5:066437 10MU10

655 LG EMS Warendorf/Sassenberg99 0:10:46Kunstleve, Henning 5:076538 10MU14

642 -/Ahlen3 0:10:50Schleicher, Maximilian 5:096639 11MU10

699 -/Ahlen 0:10:54Quante, Niklas 5:116740 0
618 LG Ahlen/-2 0:10:56Hartmann, Tim 5:126841 11MU12

605 DJK Vorwärts Ahlen/Ahlen3 0:11:05Heidfeld, Timo 5:167142 12MU10

609 LG Ahlen/-4 0:11:08Kemper, Anton 5:177343 13MU10

669 Overbergschule Ahlen/Ahlen1 0:11:31Serago, Riccardo 5:297844 12MU12

608 LG Ahlen/Ahlen2 0:11:51Schäfer, Sören 5:388245 13MU12

610 LG Ahlen/-4 0:11:52Künne, Emil 5:388346 14MU10

678 Overbergschule Ahlen/Ahlen 0:13:16Aydin, Emre 6:188647 11MU14

688 Overbergschule Ahlen/Ahlen1 0:13:48Köhler, Diego 6:338748 14MU12

680 Overbergschule Ahlen/Ahlen2 0:13:48Röhr, Curd 6:348849 15MU12

670 Overbergschule Ahlen/Ahlen 0:14:28Wintergoller, Enrico 6:538950 12MU14

668 Overbergschule Ahlen/Ahlen99 0:14:30Rähmisch, Marvin 6:539051 13MU14

679 Overbergschule Ahlen/Drensteinfurt99 0:14:31Grenci, Alessandro 6:549152 14MU14
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700 LG Hamm/Hamm98 0:08:30Talhi, Karima 4:02101 1WU16

705 TSVE 1890 Bielefeld/Bielefeld99 0:08:32Erdmann, Katharina 4:03112 1WU14

633 LG Ahlen/-98 0:08:39Maasjosthusmann, Nadin 4:07123 2WU16

694 Team Clarholz/-98 0:08:42Hauertmann, Madeleine 4:08154 3WU16

649 LV Oelde/Oelde 0:08:44Thiel, Alina 4:09175 2WU14

641 LG Ahlen/Ahlen98 0:08:45Breer, Ricarda 4:09186 4WU16

695 Team Clarholz/-1 0:08:53Miedek, Lena 4:13217 1WU12

602 TV Beckum/Beckum1 0:09:01Ruhmann, Lara 4:17238 2WU12

686 LV Oelde/Oelde 0:09:02Krefeld, Zoé 4:17249 3WU14

637 LG Ahlen/-99 0:09:19Heuser, Nele 4:262710 4WU14

697 Team Clarholz/-3 0:09:33Hoffmann, Jule 4:323111 1WU10

696 Team Clarholz/-2 0:09:34Deifert, Anna 4:333312 3WU12

625 LG Ahlen/- 0:09:37Schwake, Isabell 4:343513 5WU14

701 LV Oelde/Oelde98 0:09:37Altefrohne, Lea 4:343614 5WU16

691 LG Ahlen/Ahlen 0:09:41Huneke, Natalie 4:363715 6WU14

698 LG KR Gütersloh Team Clarholz/-3 0:09:41Amsbeck, Maya 4:363816 2WU10

628 LG Ahlen/-1 0:09:41Grabenmeier, Linda 4:363917 4WU12

607 LG Ahlen/Ahlen3 0:09:56Schepers, Pauline 4:434218 3WU10

604 Vorhelm/*Voßwinkel98 0:10:03Grahl, Annika 4:464319 6WU16

635 LG Ahlen/-99 0:10:06Jäger, Lena 4:484520 7WU14

620 LG Ahlen/-3 0:10:09Rasfeld, Jana 4:494821 4WU10

656 LG EMS Warendorf/Sassenberg99 0:10:11Gausepohl, Anna 4:504922 8WU14

657 LG EMS Warendorf/Sassenberg99 0:10:11Gausepohl, Sophie 4:504922 8WU14

603 -/Ahlen 0:10:11Feldmann, Lisa 4:505124 10WU14

622 LG Ahlen/-3 0:10:15Vandenbrück, Leonie 4:525425 5WU10

689 TV Werne 03/Werne2 0:10:16Moll, Franziska 4:525726 5WU12

629 LG Ahlen/-1 0:10:40Recker, Lara 5:046327 6WU12

600 LG Ahlen/Ahlen3 0:10:57Recker, Pauline 5:126928 6WU10

654 LG EMS Warendorf/Sassenberg 0:11:03Polemka, Nele 5:157029 11WU14

615 LG Ahlen/-2 0:11:08Abramczyk, Laura 5:177230 7WU12

681 HSC 08 Hamm/-2 0:11:21Rombusch, Lea 5:247431 8WU12

632 LG Ahlen/-1 0:11:28Wiese, Alina 5:277532 9WU12

621 LG Ahlen/-3 0:11:28Smit, Betty 5:277633 7WU10

682 LG Ahlen/-1 0:11:31Huerkamp, Lena 5:287734 10WU12

613 LG Ahlen/-4 0:11:32Redemeyer, Michelle 5:297935 8WU10

616 LG Ahlen/-3 0:11:33Borgmann, Katharina 5:298036 9WU10

648 LG Ahlen/Ahlen3 0:11:47Schenkel, Karla 5:368137 10WU10

673 Overbergschule Ahlen/Ahlen1 0:12:10Papp, Alina 5:478438 11WU12

611 LG Ahlen/-5 0:12:20Redemeyer, Janine 5:528539 11WU10

677 Overbergschule Ahlen/Ahlen1 0:15:20Varis, Jaquekine 7:179240 12WU12

674 Overbergschule Ahlen/Ahlen 0:16:21Röhr, Eva-Maria 7:479341 12WU14

676 Overbergschule Ahlen/Ahlen2 0:16:32Tunc, Sinem 7:529442 13WU12

675 Overbergschule Ahlen/Ahlen 0:16:51Staender, Jule 8:019543 13WU14
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