
Männer LanglaufmeetingStraßenlauf LandschaftslaufFeriensportfest Straßenlauf
Stromberg Vorhelm Ahlen Ahlen Stromberg
8,3 Kilometer 10.000 Meter 10 Kilometer 5.000 Meter 11 Kilometer 10 Kilometer 10 Kilometer 800 Meter Halbmarathon 10 Kilometer 10 Kilometer 11,5 Kilometer

PlatzPunkte AnzahlName Jahrgang Verein PlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte Zeit
1 249 9 81 1 30 33:05 1 3035:59,9 0 1 3016:30,18 0 1 30 35:09 1 30 34:22 4 27 2:17,0 1 301:14:21 1 30 35:03 0 1 30 39:00
2 227 10 63 4 27 34:40 3 2837:46,9 0 5 2617:42,16 4 27 43:28 5 26 36:46 3 28 37:46 5 26 2:19,7 0 7 24 38:40 2 29 37:42 7 24 44:42
3 213 8 64 0 5 2638:53,1 0 0 0 6 25 38:07 4 27 37:54 6 25 2:22,3 7 241:26:27 8 23 38:50 3 28 37:58 4 27 43:55
4 213 9 57 5 26 35:44 4 2738:28,4 0 7 2418:12,86 3 28 43:03 8 23 38:46 0 13 18 2:41,2 6 251:23:40 5 26 37:45 0 6 25 44:20
5 199 9 74 0 0 3 28 40:06 15 1619:13,72 10 21 46:21 10 21 39:24 5 26 39:25 8 23 2:26,1 0 9 22 39:46 4 27 38:46 9 22 45:11
6 193 7 73 LG Ahlen 0 0 1 30 38:53 9 2218:37,92 5 26 43:47 0 0 2 29 2:14,1 10 211:28:10 3 28 37:32 1 30 37:20 0
7 184 9 70 12 19 37:46 7 2439:40,9 0 8 2318:15,94 0 7 24 38:42 0 9 22 2:28,4 13 181:29:55 11 20 40:22 6 25 39:23 13 18 46:15
8 180 8 69 8 23 36:11 6 2539:16,5 0 12 1918:57,30 8 23 45:46 13 18 40:23 0 0 9 221:27:48 10 21 40:20 0 10 21 45:23
9 167 6 64 0 0 0 6 2518:07,40 0 4 27 36:42 2 29 37:23 0 4 271:22:36 4 27 37:36 0 5 26 44:04

10 147 5 69 3 28 34:33 0 0 0 0 2 29 35:40 0 0 3 281:18:49 2 29 36:51 0 3 28 42:55
11 143 9 60 19 12 39:40 0 0 17 1419:34,04 12 19 47:38 14 17 40:59 12 19 41:58 10 21 2:37,5 15 161:35:30 15 16 42:24 0 21 10 48:56
11 143 8 65 17 14 38:55 0 0 19 1219:55,06 0 16 15 41:45 10 21 40:42 7 24 2:23,3 17 141:36:39 16 15 43:15 11 20 43:09 0
13 131 7 Schulte Heinz-Jürgen 58 0 8 2339:45,1 0 13 1819:02,65 9 22 46:10 0 0 14 17 2:43,5 18 131:36:49 14 17 42:10 0 17 14 47:47
14 130 8 Fischer, Christian 74 25 6 42:17 10 2143:14,4 7 24 42:37 0 13 18 48:34 19 12 41:56 0 0 22 91:39:53 18 13 43:40 12 19 43:29 0
15 121 4 73 2 29 33:10 0 0 0 1 30 41:54 0 0 0 2 291:18:16 0 0 2 29 40:05
16 110 5 67 15 16 38:29 0 0 0 0 11 20 39:51 0 0 11 201:28:17 0 5 26 38:49 8 23 44:46
17 108 4 67 0 0 0 4 2717:34,71 2 29 42:31 0 0 0 8 231:27:10 6 25 38:27 0 0
18 105 5 62 LG Ahlen 16 15 38:37 0 5 26 41:07 11 2018:41,91 0 0 7 24 40:09 0 0 0 0 16 15 46:58
19 86 6 71 20 11 40:01 0 0 20 1121:05,95 15 16 53:53 25 6 44:39 13 18 43:39 0 0 0 13 18 44:14 0
19 86 8 48 LG Ahlen 0 0 13 18 48:27 23 822:25,07 18 13 57:50 30 1 47:59 26 5 57:35 17 14 3:16,8 0 26 5 50:18 17 14 47:19 0
21 84 5 59 21 10 40:02 0 4 27 40:33 14 1719:08,45 0 0 0 0 0 17 14 43:22 0 20 11 48:35
22 78 6 67 LG Ahlen 0 0 10 21 45:36 0 0 26 5 45:23 15 16 45:37 0 0 23 8 46:57 15 16 45:35 25 6 52:38
23 74 3 66 LG Ahlen 10 21 36:45 0 2 29 39:47 10 2118:40,93 0 0 0 0 0 0 0 0
23 74 3 86 LG Ahlen 13 18 38:11 0 0 3 2817:07,94 6 25 44:19 0 0 0 0 0 0 0
25 60 2 88 0 2 2936:42,8 0 2 2916:50,23 0 0 0 0 0 0 0 0
26 56 2 Freitag, Wolfgang 67 0 0 0 0 0 3 28 36:30 0 0 5 261:23:29 0 0 0
27 52 3 61 0 0 0 0 0 0 0 0 16 151:36:04 0 9 22 41:46 19 12 48:12
28 46 3 67 22 9 40:33 0 0 0 14 17 50:46 0 14 17 43:43 0 0 0 0 0
28 46 4 52 24 7 41:53 0 0 0 0 23 8 42:51 0 12 19 2:40,3 23 81:41:01 0 0 0
28 46 2 67 LG Ahlen 11 20 37:06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 24 39:58 0
31 43 3 62 0 0 0 0 0 22 9 42:47 0 0 21 101:39:02 0 10 21 42:17 0
32 42 2 Marx, Linus 87 0 0 0 0 0 0 11 20 40:48 0 0 0 0 11 20 45:38
33 39 4 Sommerfeld, Michael 61 0 0 20 11 57:21 25 626:18,39 0 0 0 16 15 3:06,7 0 0 58:53 28 3 58:15 0
34 38 2 68 0 0 0 0 0 0 0 0 12 191:28:26 0 0 14 17 46:52
34 38 2 66 0 0 0 0 0 0 8 23 40:30 0 0 0 0 18 13 48:01
34 38 4 55 23 8 41:06 0 0 0 0 20 11 42:15 0 0 24 71:41:21 0 0 23 8 49:45
34 38 3 58 0 0 0 0 0 21 10 42:26 0 11 20 2:40,0 26 51:42:06 0 0 0
34 38 3 63 0 0 14 17 49:24 0 0 0 20 11 48:05 0 0 24 7 48:59 0 0
39 37 2 64 0 0 0 0 0 15 16 41:17 0 0 0 12 19 41:15 0 0
39 37 2 68 0 9 2240:59,3 0 0 0 18 13 41:53 0 0 0 0 0 0
41 36 2 63 0 0 0 0 0 0 9 22 40:37 0 19 121:37:35 0 0 0
42 35 2 65 14 17 38:14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 16 46:53
43 34 2 80 LG Ahlen 0 0 0 0 11 20 46:22 0 0 0 0 0 19 12 47:56 0
44 32 2 73 0 0 12 19 48:00 0 20 11 58:49 0 0 0 0 0 0 0
45 31 1 93 0 0 0 0 0 0 0 1 30 2:05,6 0 0 0 0
46 30 3 70 LG Ahlen 0 0 18 13 54:55 0 23 8 68:54 0 25 6 56:10 0 0 0 0 0
46 30 2 79 0 0 19 12 57:05 0 0 0 0 15 16 2:58,9 0 0 0 0
48 29 1 77 0 0 0 0 0 0 0 3 28 2:15,4 0 0 0 0
49 27 2 Giere, Alfred 60 0 0 0 0 0 17 14 41:47 0 0 0 20 11 44:28 0 0
50 26 1 71 LG Ahlen 0 0 6 25 41:25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
50 26 1 Hanne, Elias 63 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 6 25 39:26 0 0 0 0 0
50 26 3 67 0 0 0 0 0 24 7 44:24 0 0 20 111:38:31 0 0 26 5 52:42

Ergebnis Kreis-Beckum-Cup 2009
Cross Läuferabend Haldenlauf Straßenlauf Sünninghausen Burggrafenlauf StrombergHerbstwaldlauf Neubeckum Nikolauslauf

Oelde Sünninghausen Dolberg Oelde Neubeckum Wadersloh Oelde
8 aus 12 Wertungsläufen, 30 Punkte pro Lauf, 1 Punkt für jeden Start

Kaldewei, Philipp LV Oelde
Höner, Roger LV Oelde
Leonhardt, Oliver LV Oelde
Grünebaum, Manfred LV Oelde
Frerichs, Karl-Heinz Beckum
Schuler, Mirko
Westermann, Ralf LV Oelde
Häßler, Peter LV Oelde
Stutenbäumer, Martin LV Oelde
Karwinkel, Helmut LV Oelde
Kemper, Andreas LV Oelde
Waldikowski, Klemens LG Oelde/Wadersloh

LV Oelde
TV Beckum

Raulf, Stefan LV Oelde
Huster, Christian LG Oelde/Wadersloh
Hoppe, Bernd LV Oelde
Gosda, Ralf
Finnemann, Werner SV Diestedde
Kaldewei, Christoph
Rothfeld, Werner LG Oelde/Wadersloh
Pollmeier, Jürgen
Breer, Jakob
Drepper, Daniel
Katthöfer, Philipp LV Oelde

LV Oelde
Portela, Luis LG Oelde/Wadersloh
Huneke, Frank SpVgg Dolberg
Glunz-Finkenberg, Herbert LV Oelde
Nieländer, Andreas
Droste, Norbert SpVgg Dolberg

LG Oelde/Wadersloh
Beckum

Buntenkötter, Achim LV Oelde
Ruploh, Werner LV Oelde
Erdmann, Berni LV Oelde
Bittner, Bernhard LV Oelde
Scheiperpeter, Dieter TV Beckum
Hohenfeld, Michael Ski-Club Beckum
Peitzmann, Martin LV Oelde
Wagener, Peter SpVgg Dolberg
Günnewig, Harald LV Oelde
Jörke, Dennis
Nieddu, Carmelo SpVgg Dolberg
Hüffer, André LG Oelde/Wadersloh
Hellmann, Michael
Druffel, Dennis LV Oelde
Hanschmann, Frank LG Oelde/Wadersloh

LG Oelde/Wadersloh
Nakielski, Markus

Scholz, Mario LV Oelde



50 26 1 89 6 25 36:06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 25 1 89 7 24 36:09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 25 1 63 LG Ahlen 0 0 0 0 7 24 45:09 0 0 0 0 0 0 0
56 24 2 57 26 5 42:35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 17 44:39 0
56 24 1 63 0 0 8 23 43:47 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56 24 1 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 23 40:46 0
59 23 1 69 0 0 9 22 44:57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
59 23 2 80 LG Ahlen 0 0 0 22 922:15,58 19 12 58:11 0 0 0 0 0 0 0
59 23 1 67 9 22 36:25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
59 23 1 91 0 0 0 0 0 9 22 38:47 0 0 0 0 0 0
63 21 1 50 0 0 11 20 47:48 0 0 0 0 0 0 0 0 0
63 21 2 56 0 0 0 0 21 10 61:06 0 22 9 49:40 0 0 0 0 0
63 21 2 30 0 0 0 0 0 0 0 18 13 3:47,0 0 0 25 6 54:23 0
66 20 1 63 0 0 0 0 0 12 19 40:00 0 0 0 0 0 0
66 20 1 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 19 45:57
68 19 1 85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 18 42:09 0 0
69 18 1 63 0 0 0 0 0 0 0 0 14 171:31:30 0 0 0
69 18 2 61 LG Ahlen 30 1 46:52 0 0 0 16 15 55:28 0 0 0 0 0 0 0
69 18 2 68 LG Ahlen 0 0 16 15 50:06 0 0 0 0 0 0 30 1 52:21 0 0
72 17 1 Schulte, Ulrich 55 0 0 15 16 49:34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
73 16 1 Reger, Thomas 63 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 16 15 46:46 0 0 0 0 0
73 16 1 87 LG Ahlen 0 0 0 16 1519:26,84 0 0 0 0 0 0 0 0
73 16 2 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 3 50:24 20 11 48:26 0
73 16 1 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 15 45:40 0
77 15 1 93 LG Ahlen 0 0 0 0 17 14 57:26 0 0 0 0 0 0 0
77 15 1 94 0 0 0 0 0 0 17 14 47:43 0 0 0 0 0
77 15 1 62 LG Ahlen 0 0 17 14 50:42 0 0 0 0 0 0 0 0 0
80 14 1 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 13 47:47 0
80 14 1 86 18 13 39:03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
80 14 1 95 0 0 0 18 1319:40,69 0 0 0 0 0 0 0 0
80 14 1 93 0 0 0 0 0 0 18 13 47:44 0 0 0 0 0
84 13 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 12 44:17 0 0
84 13 1 94 0 0 0 0 0 0 19 12 47:45 0 0 0 0 0
86 11 1 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 10 45:06 0 0
86 11 1 88 0 0 0 21 1021:24,08 0 0 0 0 0 0 0 0
86 11 2 55 LG Ahlen 0 0 0 24 724:28,03 0 0 0 0 0 29 2 52:17 0 0
86 11 1 65 0 0 0 0 0 0 21 10 49:11 0 0 0 0 0
86 11 1 35 0 0 21 10 58:04 0 0 0 0 0 0 0 0 0
86 11 1 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 10 50:45 0
86 11 2 37 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 0 52:47 22 9 52:09 0
93 10 1 62 LG Ahlen 0 0 0 0 22 9 68:28 0 0 0 0 0 0 0
93 10 1 Schade, Helmut 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 9 45:58 0 0
93 10 1 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 9 49:41
96 9 2 69 28 3 44:40 0 0 0 0 27 4 47:19 0 0 0 0 0 0
96 9 1 53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 8 53:03 0
96 9 1 Schwenke, Mathias 78 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 23 8 50:30 0 0 0 0 0
99 8 1 97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 7 53:35 0
99 8 1 63 0 0 0 0 0 0 24 7 55:09 0 0 0 0 0
99 8 1 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 7 52:17

102 7 2 64 29 2 45:27 0 0 0 0 0 0 0 28 31:42:17 0 0 0
102 7 1 Hartmann, Thomas 68 0 0 0 0 0 0 0 0 25 61:41:58 0 0 0
102 7 1 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 6 49:22 0 0
105 6 1 57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 55:52 0
106 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 4 50:24 0 0
106 5 1 69 0 0 0 0 0 0 0 0 27 41:42:12 0 0 0
106 5 1 73 27 4 42:48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
106 5 1 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 59:14 27 4 57:55 0
106 5 1 63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 4 54:12

Dahmen, Marc SpVgg Dolberg
Grünebaum, Axel LV Oelde
Schmehl, Klaus
Milchers, Ulrich LV Oelde
Burkhardt, Ronald LG Oelde/Wadersloh
Graw, Burkhard LV Oelde
Skurski, Ralf Ennigerloh
Kordes, Karsten
Kassanke, Roman LV Oelde
Fölling, Carsten LV Oelde
Heinze, Peter Ski-Club Beckum
Berghoff, Reinhard SpVgg Dolberg
Westermann, Theo LV Oelde
Janning, Franz LV Oelde
Burwinkel, Jan LV Oelde
Pieper, Thomas TV 05 Neubeckum
Kothe, Wolfgang SpVgg Dolberg
Maschelski, Norbert
Kaldewei, Dirk

SpVgg Dolberg

Timpe, Sebastian
Hakenholt, Achim LV Oelde
Henke, Michael LG Oelde/Wadersloh
Küpper, Daniel
Friedrich, Kevin SpVgg Dolberg
Kruse, Reinhard
Dresmann, Heiner LV Oelde
Brehe, Matthias SpVgg Dolberg
Lembken, Johannes SpVgg Dolberg
Schewe, Matthias SpVgg Dolberg
Bluschke, Jens
Friedrich, Lukas SpVgg Dolberg
Gellermann, Helmut LG Oelde/Wadersloh
Morisse, André LV Oelde
Sandknop, Ludger
Wirbeleit, Martin SpVgg Dolberg
Krampe, Bernhard SuS Enniger
Mittmann, Christof Ski-Club Beckum
Kuhn, Otto
Spiekermann, Peter

Ski-Club Beckum
Fust, Martin LV Oelde
Hahne, Volker DAV Beckum
Drees, Hermann Ski-Club Beckum

Ekermann, Leo LG Oelde/Wadersloh
Lembken, Volker SpVgg Dolberg
Engel, Reinhard LV Oelde
Rump, Eckhard LG Oelde/Wadersloh

LV Oelde
Freischem, Uwe Ski-Club Beckum
Horsthemke, Manfred LV Oelde
Karkos, Andreas
Nottelmann, Torsten LV Oelde
Skuginna, Eike LV Oelde
Schneider, Dr. Diethold LV Oelde
Stemich, Gerhard LV Oelde



111 4 1 78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 3 54:37
111 4 1 63 0 0 0 0 0 28 3 47:30 0 0 0 0 0 0
113 3 1 Kammermann, Günter 61 0 0 0 0 0 29 2 47:44 0 0 0 0 0 0
113 3 1 51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29 2 59:36 0
113 3 1 68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29 2 54:50
113 3 1 63 0 0 0 0 0 0 0 0 29 21:45:36 0 0 0
117 2 1 65 0 0 0 0 0 0 0 0 30 11:47:43 0 0 0
117 2 1 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1 54:59

Baxheinrich, Sebastian LV Oelde
Kalläne, Jürgen LV Oelde

BW Sünninghausen
Mancera, Gabino LG Oelde/Wadersloh
Vosslöcker, Rolf BW Sünninghausen
Rembrink, Wolfgang LV Oelde
Knüwe, Ludger LG Oelde/Wadersloh
Antusch, Martin LV Oelde



Frauen LanglaufmeetingStraßenlauf LandschaftslaufFeriensportfest Straßenlauf
Stromberg Vorhelm Ahlen Ahlen Stromberg
8,3 Kilometer 10.000 Meter 10 Kilometer 5.000 Meter 11 Kilometer 10 Kilometer 10 Kilometer 800 Meter Halbmarathon 10 Kilometer 10 Kilometer 11,5 Kilometer

PlatzPunkteAnzahlName JahrgangVerein PlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte Zeit
1 165 11 68 3 18 43:29 1 2047:47,4 2 19 46:11 3 1822:15,66 1 20 55:05 4 17 46:27 1 20 46:15 6 15 2:54,1 3 181:51:06 2 19 47:42 1 20 45:34 0
2 133 8 81 LG Ahlen 6 15 48:47 0 5 16 51:11 5 1623:32,33 2 19 61:23 8 13 50:48 3 18 49:46 0 0 7 14 53:34 7 14 52:08 0
3 129 8 79 0 0 7 14 55:57 0 3 18 64:15 9 12 52:19 4 17 51:04 7 14 3:09,8 5 162:01:05 6 15 52:16 6 15 50:42 0
4 117 9 53 Delta-Studio Ahlen 9 12 56:32 0 10 111:09:14 6 1529:18,23 4 17 73:31 13 8 1:04:27 6 151:03:05 0 0 9 12 59:53 11 10 58:33 5 161:10:01
5 61 3 78 0 0 0 1 2020:51,79 0 2 19 42:31 0 0 0 0 2 19 45:42 0
6 57 3 65 2 19 42:45 0 0 4 1722:40,00 0 0 0 0 0 0 3 18 47:02 0
7 56 3 74 0 0 0 0 0 6 15 49:20 0 0 0 3 18 49:29 0 1 20 56:48
8 49 3 54 0 0 4 17 50:30 0 0 0 0 0 0 8 13 53:42 5 16 49:58 0
9 40 2 76 0 0 0 0 0 3 18 45:27 0 0 1 201:45:21 0 0 0

10 36 2 60 0 0 3 18 48:53 0 0 5 16 46:51 0 0 0 0 0 0
10 36 2 85 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 17 49:31 4 17 47:55 0
12 35 2 67 4 17 44:25 0 0 0 0 0 0 5 16 2:50,2 0 0 0 0
13 33 2 Rumpf, Birgit 65 0 0 0 0 0 7 14 49:39 0 0 4 171:56:10 0 0 0
14 30 2 57 0 0 6 15 54:55 0 0 0 0 0 0 0 8 13 52:31 0
15 24 2 64 0 0 8 13 56:08 0 0 12 9 55:01 0 0 0 0 0 0
16 21 1 94 0 0 0 0 0 0 1 20 2:32,8 0 0 0 0
16 21 1 86 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 47:00 0 0
16 21 1 85 0 0 0 0 0 1 20 41:58 0 0 0 0 0 0
16 21 1 81 ESV Münster 1 20 42:08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 21 1 71 LG Ahlen 0 0 1 20 41:24 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 20 1 58 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 2 19 46:52 0 0 0 0 0
21 20 1 74 0 0 0 0 0 0 0 0 2 191:49:32 0 0 0
21 20 1 74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 19 56:53
21 20 1 Huber Lisa 94 0 0 0 0 0 0 0 2 19 2:34,3 0 0 0 0
21 20 1 93 0 0 0 2 1922:12,90 0 0 0 0 0 0 0 0
26 19 1 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 181:04:09
26 19 1 94 0 0 0 0 0 0 0 3 18 2:38,3 0 0 0 0
28 18 1 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 171:08:31
28 18 1 93 0 0 0 0 0 0 0 4 17 2:41,3 0 0 0 0
30 17 1 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 16 49:47 0 0
30 17 1 62 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 5 16 57:02 0 0 0 0 0
30 17 1 67 5 16 46:05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 16 1 57 0 0 0 0 0 0 0 0 6 152:24:16 0 0 0
34 15 1 60 7 14 54:22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 14 1 61 8 13 55:41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 13 1 64 LG Ahlen 0 0 9 121:01:16 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 13 1 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 12 52:40 0
38 12 1 89 0 0 0 0 0 10 11 52:44 0 0 0 0 0 0
38 12 1 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 11 55:58 0
40 11 1 69 0 0 0 0 0 11 10 53:48 0 0 0 0 0 0
41 10 1 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 9 1:19:59 0

Cross Läuferabend Haldenlauf Straßenlauf Sünninghausen Burggrafenlauf StrombergHerbstwaldlauf Neubeckum Nikolauslauf
Oelde Sünninghausen Dolberg Oelde Neubeckum Wadersloh Oelde

8 aus 12 Wertungsläufen, 20 Punkte pro Lauf, 1 Punkt für jeden Start

Rammert, Uschi LV Oelde
Diecksmeier, Silke
Hansmeier-Pälmke, Tanja SpVgg Dolberg
Wimmelbücker, Halina
Kalläne, Bettina LV Oelde
Schalkamp, Elke LV Oelde
Pfannkuche, Melanie SpVgg Dolberg
Falkenhagen, Mathilde LV Oelde
Denuell, Yvonne LV Oelde
Kemper, Ursula SpVgg Dolberg
Gravemeier, Annika
Gerke, Maria LG Oelde/Wadersloh

LV Oelde
Brehe, Marita SpVgg Dolberg
Dahmen, Sabine SpVgg Dolberg
Schalkamp, Vanessa LV Oelde
Gunnemann, Ulrike
Kemper, Caroline SpVgg Dolberg
Horsthemke, Sina
Mallmann, Barbara
Kraus, Gudrun
Sahli, Hala LG Oelde/Wadersloh
Günnewig, Ines LV Oelde

LV Oelde
Sumpmann, Vanessa SpVgg Dolberg
Kemper, Manuela SpVgg Dolberg
Schalkamp, Sarah LV Oelde
Mose, Tanja LG Oelde/Wadersloh
Suntrup, Britt LV Oelde
Muth, Heike Ski-Club Beckum
Maschelski, Elke
Ackfeld, Beate LV Oelde
Brasche, Gabriele LV Oelde
Brünenkamp, Cornelia LV Oelde
Grote, Irmgard LG Oelde/Wadersloh
Heising, Gabi
Gaida, Brigitte Ski-Club Beckum
Kliewe, Julia BW Sünninghausen
Häßler, Andrea LV Oelde
Knubel, Annette LV Oelde
Bühlmann, Cornelia LG Oelde/Wadersloh



Senioren Ü50 LanglaufmeetingStraßenlauf LandschaftslaufFeriensportfest Straßenlauf
Stromberg Vorhelm Ahlen Ahlen Stromberg
8,3 Kilometer 10.000 Meter 10 Kilometer 5.000 Meter 11 Kilometer 10 Kilometer 10 Kilometer 800 Meter Halbmarathon 10 Kilometer 10 Kilometer 11,5 Kilometer

PlatzPunkteAnzahlName JahrgangVerein PlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte Zeit
1 129 9 57 1 15 35:44 1 1538:28,4 0 1 1518:12,86 1 15 43:03 1 15 38:46 0 3 13 2:41,2 1 151:23:40 1 15 37:45 0 1 15 44:20
2 109 10 48 LG Ahlen 9 7 55:13 0 3 13 48:27 4 1222:25,07 3 13 57:50 5 11 47:59 2 14 57:35 5 11 3:16,8 0 5 11 50:18 2 14 47:19 15 11:07:43
3 103 7 Schulte- Heinz-Jürgen 58 0 2 1439:45,1 2 1419:02,65 2 14 46:10 0 0 4 12 2:43,5 2 141:36:49 2 14 42:10 0 2 14 47:47
4 73 5 59 2 14 40:02 0 1 15 40:33 3 1319:08,45 0 0 0 0 0 3 13 43:22 0 3 13 48:35
5 55 4 55 3 13 41:06 0 0 0 0 2 14 42:15 0 0 4 121:41:22 0 0 4 12 49:45
5 55 4 52 4 12 41:53 0 0 0 0 4 12 42:51 0 2 14 2:40,3 3 131:41:01 0 0 0
7 44 5 30 6 10 52:30 0 0 0 0 0 0 6 10 3:47,0 9 72:14:35 0 6 10 54:23 14 21:06:19
8 42 3 58 0 0 0 0 0 3 13 42:26 0 1 15 2:40,0 5 111:42:06 0 0 0
9 38 3 57 5 11 42:35 0 0 0 0 0 0 0 7 91:56:04 0 1 15 44:39 0

10 29 2 56 0 0 0 0 4 12 61:06 0 1 15 49:40 0 0 0 0 0
11 27 3 51 8 8 55:00 0 0 0 0 7 9 56:39 0 0 0 0 9 7 59:36 0
12 25 2 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 13 47:47 6 10 55:12
13 23 2 55 LG Ahlen 0 0 0 5 1124:28,30 0 0 0 0 0 6 10 52:17 0 0
13 23 2 37 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 9 52:47 4 12 52:09 0
13 23 2 Schulte, Ulrich 55 0 0 4 12 49:34 0 0 0 0 0 0 0 0 7 9 58:06
16 21 2 35 0 0 5 11 58:04 0 0 8 8 58:10 0 0 0 0 0 0
17 17 2 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 7 59:14 8 8 57:55 0
18 16 2 53 0 0 0 0 0 9 7 1:01:21 0 0 0 0 0 9 7 58:51
19 15 2 57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 9 55:52 12 41:03:04
19 15 1 50 0 0 2 14 47:48 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 14 2 30 7 9 54:14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 31:04:29
22 13 1 Schade, Helmut 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 12 45:58 0 0
23 12 1 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 11 54:59
23 12 1 53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 11 53:03 0
25 11 1 57 0 0 0 0 0 0 0 0 6 101:52:01 0 0 0
25 11 1 56 0 0 0 0 0 6 10 49:23 0 0 0 0 0 0
27 9 1 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 58:24
27 9 1 46 0 0 0 0 0 0 0 0 8 82:08:31 0 0 0
27 9 1 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 53:07 0 0
30 7 1 Scheich, Günter 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 61:02:48
31 6 1 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 51:02:49

Seniorinnen Ü50 LanglaufmeetingStraßenlauf LandschaftslaufFeriensportfest Straßenlauf
Stromberg Vorhelm Ahlen Ahlen Stromberg
8,3 Kilometer 10.000 Meter 10 Kilometer 5.000 Meter 11 Kilometer 10 Kilometer 10 Kilometer 800 Meter Halbmarathon 10 Kilometer 10 Kilometer 11,5 Kilometer

PlatzPunkteAnzahlName JahrgangVerein PlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte ZeitPlatzPunkte Zeit
1 85 9 53 Delta-Studio Ahlen 1 10 56:32 0 3 81:09:14 1 1029:18,23 1 10 73:31 1 10 1:04:27 2 91:03:05 0 0 2 9 59:35 3 8 58:33 1 101:10:01
2 33 3 54 0 0 1 10 50:30 0 0 0 0 0 0 1 10 53:42 1 10 49:58 0
3 20 2 57 0 0 2 9 54:55 0 0 0 0 0 0 0 2 9 52:31 0
4 11 1 57 0 0 0 0 0 0 0 0 1 102:24:16 0 0 0
4 11 1 58 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 1 10 46:52 0 0 0 0 0

Cross Läuferabend Haldenlauf Straßenlauf Sünninghausen Burggrafenlauf StrombergHerbstwaldlauf Neubeckum Nikolauslauf
Oelde Sünninghausen Dolberg Oelde Neubeckum Wadersloh Oelde

8 aus 12 Wertungsläufen, 15 Punkte pro Lauf, 1 Punkt für jeden Start

Grünebaum, Manfred LV Oelde
Kaldewei, Christoph

LV Oelde
Rothfeld, Werner LG Oelde/Wadersloh
Erdmann, Berni LV Oelde
Glunz-Finkenberg, Herbert LV Oelde
Westermann,  Theo LV Oelde
Bittner, Bernhard LV Oelde
Milchers, Ulrich LV Oelde
Berghoff, Reinhard SpVgg Dolberg
Mancera Saez, Gabino LG Oelde/Wadersloh
Dresmann, Heiner LV Oelde
Sandknop, Ludger
Kuhn, Otto

SpVgg Dolberg
Krampe, Bernhard SuS Enniger
Schneider, Dr. Diethold LV Oelde
Knop, Karl-Friedrich LV Oelde
Horsthemke, Manfred LV Oelde
Heinze, Peter Ski-Club Beckum
D'Erbée, Leon Marathon Soest

Ski-Club Beckum
Antusch, Martin LV Oelde
Drees, Hermann Ski-Club Beckum
Wolk, Reinhard LV Oelde
Schnitker, Josef LG Oelde/Wadersloh
Flaskamp, Norbert LV Oelde
Kreickmann, Theo SpVgg Dolberg
Lippert, Theo TV 05 Neubeckum

LV Oelde
Jürgenschellert, Egon LV Oelde

Cross Läuferabend Haldenlauf Straßenlauf Sünninghausen Burggrafenlauf StrombergHerbstwaldlauf Neubeckum Nikolauslauf
Oelde Sünninghausen Dolberg Oelde Neubeckum Wadersloh Oelde

8 aus 12 Wertungsläufen, 10 Punkte pro Lauf, 1 Punkt für jeden Start

Wimmelbücker, Halina
Falkenhagen, Mathilde LV Oelde
Brehe, Marita SpVgg Dolberg
Brasche, Gabriele LV Oelde
Kraus, Grudrun



Schüler Straßenlauf Volkslauf KreismeisterschaftenHerbstwaldlauf
Stromberg Vorhelm Stromberg Ahlen
2,1 Kilometer 5 Kilometer 2 Kilometer 1 Kilometer 1.000 Meter 1 Kilometer 3 Kilometer

PlatzPunkteAnzahlName JahrgangVerein PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit
1 78 6 97 LG Ahlen 3 13 8:42 0 1 15 7:27 2 14 3:42 2 14 3:17,35 1 15 3:27 2 14 11:06
2 75 5 96 1 15 8:22 1 15 19:17 0 3 13 3:44 3 13 3:18,89 2 14 3:29 0
3 61 4 94 4 12 8:51 0 0 1 15 3:06 1 15 3:05,07 0 1 15 10:56
4 53 5 97 9 7 10:18 3 13 21:26 0 0 8 8 3:38,17 8 8 3:55 4 12 11:50
5 47 6 97 12 4 10:56 7 9 24:14 2 14 8:28 7 9 4:36 0 4:02,49 13 3 4:16 11 5 13:22
6 36 3 Krüger, Fabian 99 LG Ahlen 0 0 0 0 7 9 3:36,61 3 13 3:45 5 11 12:18
6 36 4 97 LG Ahlen 8 8 10:18 5 11 23:33 0 0 13 3 3:44,49 0 6 10 12:54
8 23 2 96 0 0 0 0 6 10 3:24,26 5 11 3:46 0
8 23 2 96 0 0 0 0 4 12 3:20,02 7 9 3:54 0

10 21 2 94 5 11 9:09 8 8 26:41 0 0 0 0 0
11 18 4 97 14 2 11:11 10 6 29:09 0 11 5 5:15 0 0 15 1 13:58
11 18 2 94 11 5 10:21 0 0 5 11 4:04 0 0 0
11 18 2 96 0 0 0 0 10 6 3:43,20 6 10 3:51 0
14 15 1 96 LG Ahlen 0 2 14 20:52 0 0 0 0 0
14 15 2 97 0 9 7 27:39 0 10 6 5:02 0 4:04,32 0 4:43 0
14 15 1 94 2 14 8:36 0 0 0 0 0 0
17 14 1 Schlegel, Andreas 96 0 0 0 0 0 0 3 13 11:47
18 13 1 98 0 0 0 0 0 4 12 3:45 0
18 13 1 96 0 4 12 23:15 0 0 0 0 0
18 13 1 96 0 0 0 4 12 4:00 0 0 0
18 13 2 00 0 0 0 0 0 3:59,46 14 2 4:17 7 9 12:56
22 12 1 96 LG Ahlen 0 0 0 0 5 11 3:21,05 0 0
23 11 1 99 0 0 0 6 10 4:30 0 0 0
23 11 1 94 6 10 9:13 0 0 0 0 0 0
23 11 1 96 0 6 10 24:11 0 0 0 0 0
26 10 1 95 7 9 9:13 0 0 0 0 0 0
27 9 1 95 0 0 0 0 0 0 8 8 12:56
27 9 1 98 0 0 0 8 8 4:37 0 4:10,10 0 0
29 8 1 99 LG Ahlen 0 0 0 0 9 7 3:40,30 0 0
29 8 1 96 0 0 0 0 0 9 7 3:57 0
29 8 1 99 0 0 0 9 7 4:41 0 4:02,71 0 0
29 8 1 95 0 0 0 0 0 0 9 7 13:07
33 7 1 98 LG Ahlen 0 0 0 0 0 0 10 6 13:08
33 7 1 95 10 6 10:18 0 0 0 0 0 0
33 7 1 00 LG Ahlen 0 0 0 0 0 10 6 4:01 0
36 6 1 99 0 0 0 0 0 11 5 4:15 0
36 6 1 96 LG Ahlen 0 0 0 0 11 5 3:43,74 0 0
38 5 1 98 0 0 0 0 0 0 12 4 13:30
38 5 2 97 15 1 11:40 0 0 0 0 4:17,12 0 14 2 13:54
38 5 1 96 LG Ahlen 0 0 0 0 12 4 3:44,46 0 0
38 5 1 98 0 0 0 0 0 12 4 4:15 0
42 4 1 96 13 3 11:06 0 0 0 0 0 0
42 4 1 97 0 0 0 0 0 0 13 3 13:52
44 3 1 99 0 0 0 0 14 2 3:50,43 0 0
45 2 1 99 0 0 0 0 0 15 1 4:20 0
45 2 1 Ostermann, Tobias 00 LG Ahlen 0 0 0 0 15 1 3:50,55 0 0
47 1 1 Kielhorn, Linus 97 LG Ahlen 0 0 0 0 16 0 3:55,88 0 0
47 1 1 00 0 0 0 0 0 16 0 4:25 0

Cross Burggrafenlauf Nikolauslauf
Walstedde Neubeckum Oelde

5 aus 7 Wertungsläufen, 15 Punkte pro Lauf, 1 Punkt für jeden Start

Biederbick, Dennis
Beerbaum, Thorsten LV Oelde
Westermann, Julius LV Oelde
Hütig, Elias LV Oelde
Brinkrode, Nils LV Oelde

Schott, Danny
Swiatek, Timon TV Neubeckum
Kuhn, Stefan TV Beckum
Röttgers, David LV Oelde
Boeckh, Marc LG Oelde/Wadersloh
Sehring, Till LV Oelde
Steinkötter, Dominik TV Neubeckum
Piechotta, Nils
Knepper, Lukas LV Oelde
Wieler, René SG Rote Erde Beckum

LG Oelde/Wadersloh
Bruland, Alexander TV Beckum
Muckermann, Lars SuS Enniger
Dörner, Niklas LV Oelde
Knepper, Manuel LV Oelde
Schräder, Daniel
Richtermeier, Nils LG Oelde/Wadersloh
Kleickmann, Lukas SG Rote Erde Beckum
Frenz, Thomas LV Oelde
Loddenkemper, Lars LG Oelde/Wadersloh
Koch, Jonas LG Oelde/Wadersloh
Westermann, Jakob LV Oelde
Mester, Lars
Bosch, Niclas TV 05 Neubeckum
Pollmeier, Lukas LV Oelde
Jasper, Simon LG Oelde/Wadersloh
Flötotto, Aaron
Nowoczyn, Gianluca LV Oelde
Biederbick, Kevin
Steinkötter, Justin TV 05 Neubeckum
Woeste, Johannes
Hausmann, Leander LG Oelde/Wadersloh
Ekermann, Leo LG Oelde/Wadersloh
Krefft, Paul
Mutlu, Christian TV 05 Neubeckum
Kalus, Tobias LV Oelde
Exner, Nils-Ole LG Oelde/Wadersloh
Matheja, Jaimoe LV Oelde
Kuttig, Levy TV 05 Neubeckum

Scherzer, Mathias TV 05 Neubeckum



Schülerinnen Straßenlauf Volkslauf KreismeisterschaftenHerbstwaldlauf
Stromberg Vorhelm Stromberg Ahlen
2,1 Kilometer 5 Kilometer 2 Kilometer 1 Kilometer 800 Meter 1 Kilometer 3 Kilometer

PlatzPunkteAnzahlName JahrgangVerein PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit PlatzPunkteZeit
1 76 6 96 LG Ahlen 3 13 9:32 1 15 20:51 1 15 8:02 0 4 12 2:48,35 4 12 3:49 1 15 11:49
2 72 5 Huber, Lisa 94 4 12 9:50 0 0 1 15 3:48 2 14 2:35,79 2 14 3:47 4 12 12:41
3 63 4 94 1 15 9:18 0 0 0 1 15 2:33,99 1 15 3:42 2 14 12:12
4 31 3 94 0 0 2 14 10:49 3 13 5:11 0 0 4:52 15 1 16:51
5 30 2 95 2 14 9:31 2 14 22:35 0 0 0 0 0
6 28 2 94 0 0 0 0 3 13 2:40,14 0 3 13 12:18
7 25 2 98 0 0 0 2 14 4:29 7 9 2:54,69 0 0
8 24 2 96 5 11 9:51 0 0 0 0 0 5 11 12:59
8 24 2 94 0 0 0 0 5 11 2:52,46 5 11 3:56 0

10 22 2 98 LG Ahlen 0 0 0 0 2:54,50 0 6 10 3;56 6 10 13:15
11 20 2 96 7 9 10:07 0 0 0 0 0 7 9 13:49
12 19 3 99 0 0 0 5 11 5:55 0 3:15,17 16 0 4:42 11 5 15:22
13 17 2 94 LG Ahlen 10 6 10:52 0 0 0 0 7 9 3:57 0
14 16 2 00 0 0 0 0 0 3:10,49 10 6 4:18 8 8 13:51
15 15 2 97 8 8 10:12 0 0 0 11 5 3:02,74 0 0
15 15 1 95 0 0 0 0 0 2 14 3:47 0
17 14 1 95 0 3 13 26:15 0 0 0 0 0
18 13 1 99 0 0 0 4 12 5:31 0 0 4:58 0
19 12 2 97 LG Ahlen 12 4 11:03 0 0 0 10 6 2:59,56 0 0
20 11 2 97 0 0 0 0 14 2 3:09,02 0 9 7 14:28
20 11 1 96 6 10 10:07 0 0 0 0 0 0
20 11 1 95 0 0 0 0 6 10 2:54,27 0 0
23 9 1 94 0 0 0 0 0 8 8 4:00 0
23 9 1 99 LG Ahlen 0 0 0 0 8 8 2:58,75 0 0
25 8 1 99 0 0 0 0 0 9 7 4:17 0
25 8 2 98 13 3 12:13 0 0 0 0 0 13 3 16:17
25 8 1 99 0 0 0 0 9 7 2:59,29 0 0
25 8 1 Sonnenberg, Marion 95 9 7 10:40 0 0 0 0 0 0
29 7 1 98 LG Ahlen 0 0 0 0 0 3:13,43 0 10 6 14:35
30 6 1 94 0 0 0 0 0 11 5 4:19 0
30 6 1 97 11 5 11:00 0 0 0 0 0 0
32 5 1 00 0 0 0 0 12 4 3:07,40 0 0
32 5 1 00 0 0 0 0 0 0 12 4 16:01
32 5 1 97 0 0 0 0 0 12 4 4:31 0
35 4 1 95 0 0 0 0 0 13 3 4:32 0
35 4 1 98 0 0 0 0 13 3 3:08,33 0 0
37 3 1 98 0 0 0 0 0 0 14 2 16:26
37 3 1 96 14 2 13:41 0 0 0 0 0 0
37 3 1 99 0 0 0 0 0 14 2 4:38 0
37 3 1 01 0 0 0 0 0 14 2 4:38 0
41 2 1 Klein, Sophia 97 0 0 0 0 15 1 3:10,26 0 0

Stand: 4. Dezember 2009

Cross Burggrafenlauf Nikolauslauf
Walstedde Neubeckum Oelde

5 aus 7 Wertungsläufen, 15 Punkte pro Lauf, 1 Punkt für jeden Start

Breer, Felicitas
LV Oelde

Schalkamp, Vanessa LV Oelde
Zierke, Jenni LG Oelde/Wadersloh
Kuntze, Anna LV Oelde
Schalkamp, Sarah LV Oelde
Lütsch, Luise LV Oelde
Wellige, Pauline LV Oelde
Hunold, Lea TV Beckum
Maasjosthusmann, Nadine
Schalkamp, Ann-Kathrin LV Oelde
Hakenholt, Gina LV Oelde
Ewers, Gina
Thiel, Alina LV Oelde
Dilla, Sophie LV Oelde
Rieping, Laura TV Beckum
Röwekamp, Anika TV 05 Neubeckum
Häßler, Lisa LV Oelde
Maack, Loraine
Stratmann, Jana LV Oelde
Bange, Celine LV Oelde
Mackel, Anna LG Oelde/Wadersloh
Wegener, Judith TV Beckum
Heuser, Nele
Kosingo, Celine TV 05 Neubeckum
Gerke, Pia-Marie LG Oelde/Wadersloh
Kuhlmann, Naike SuS Enniger

LV Oelde
Breer, Ricarda
Feldmann, Mariam TV Beckum
Waldikowski, Daniela LG Oelde/Wadersloh
Lohmann, Jana SV Westfalen Liesborn
Patzelt, Greta LV Oelde
Bangina, Emilie TV 05 Neubeckum
Stutenbäumer, Maike TV Beckum
Gröger, Jenny SV Westfalen Liesborn
Mackel, Eva LG Oelde/Wadersloh
Ludger, Karen LG Oelde/Wadersloh
Mußenbrock, Lena TV 05 Neubeckum
Grabenmeier, Linda TV Beckum

LV Oelde

LG Ahlen, SG Rote Erde Beckum, Ski-Club Beckum, TV Beckum, LV Oelde, SuS Blau-Weiß Sünninghausen, LG Oelde/Wadersloh, Fortuna Walstedde

www.lgahlen.de/beckumcup.html mathias.schwenke@lgahlen.de

http://www.lgahlen.de/beckumcup.html
mailto:mathias.schwenke@lgahlen.de
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