
31. Vorhelmer Straßenlauf rund um die Wibbeltkapel  -  05.03.2023
Gesamtergebnisliste  -  5 km Volks- und Straßenlauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 192    1.   1. Becker, Florian LG Olympia Dortmund 2003   1. M 16:58
 188    2.   2. Barwinski, Jonas Fit 2 Run-Beckum 1997   2. M 17:47
 118    3.   3. Ransmayr, Markus 1986   1. M35 18:13
 175    4.   4. Schilling, Julian LG Ahlen 1992   1. M30 19:37
 189    5.   5. Franzke, Martin Fit2Run-Beckum 1972   1. M50 20:03
 191    6.   6. Behrend, Jonas LF Bönen 2004   1. MJU20 20:20
 115    7.   7. Flenner, Simon TuS Westfalia Vorhelm 2004   2. MJU20 20:22
  72    8.   8. Stechbart, Alexander LV Oelde 2008   1. MJU16 20:41
  31    9.   9. Fritzsch, Benjamin SuS Phönix Dortmund 09 1980   1. M40 20:58
 194   10.  10. Uphoff, Alexander LG Ems Warendorf 2000   3. M 21:22
  56   11.   1. Feuersträter, Franka LV Oelde 2009   1. WJU16 21:27
  57   12.  11. Poppenborg, Justus LV Oelde 2008   2. MJU16 21:29
 197   13.  12. Wittenbrink, Jan ASC Ahlen 1984   2. M35 21:36
  71   14.   2. Rodloff, Gudrun LG Hamm 1965   1. W55 21:40
 169   15.  13. Gesigora, Stefan Fit2run - Beckum 1972   2. M50 21:43
 166   16.   3. Jörke, Carina ASC Ahlen 1990   1. W30 22:34
  44   17.  14. Kruse, Stefan LG Hamm 1968   1. M55 22:44
 195   18.  15. Reckschun, Muge-Gee Sofa-King Slow Runners 1968   2. M55 23:23
 105   19.  16. Schimming, Tobias 1980   2. M40 23:28
 199   20.  17. Schüller, Justin 2000   4. M 23:32
 186   21.   4. Stumpenhorst, Ann-Kathrin Fit 2 Run-Beckum 1990   2. W30 23:34
 173   22.  18. Gosda, Ralf LG Ahlen 1962   1. M60 23:51
  58   23.  19. Budde, Mika LV Oelde 2012   1. MJU14 24:01
 200   24.  20. Schmidt, Thomas ASC Ahlen 1978   1. M45 24:02
  62   25.  21. Kathöfer, Titus LV Oelde 2014   2. MJU14 24:09
  63   26.  22. Frankrone, Eliah LV Oelde 2013   3. MJU14 24:11
  59   27.   5. Schalkamp, Sarah LV Oelde 1994   1. W 24:16
  46   28.  23. Kaldewei, André TUS Westfalia Vorhelm 1985   3. M35 24:49
 167   29.  24. Korbanka, Stefan Vorhelm 1979   3. M40 24:51
  78   30.  25. Fritsche, Daniel 1980   4. M40 24:54
 187   31.   6. Franzke, Nicole Fit 2 Run-Beckum 1974   1. W45 25:05
 183   32.  26. Frank, Gerald Fit2Run-Beckum 1965   3. M55 25:12
  77   33.   7. Wehrmann, Silke 1979   1. W40 25:17
 190   34.  27. Becker, Sascha Fit2Run-Beckum 1980   5. M40 25:19
  47   35.  28. Skomroch, Uwe Fortuna Walstedde 1954   1. M65 25:36
  25   36.  29. Just, Helge 1962   2. M60 25:48
 176   37.  30. Engler, Tom RSF 67 Ahlen 1996   5. M 26:06
 196   38.  31. Gray, Gordon LC 92 Bad Salzuflen 1959   3. M60 26:15
  43   39.   8. Siemon, Katja LG Hamm 1966   2. W55 26:25
  82   40.  32. Fitzke, Julien LV Oelde 2008   3. MJU16 26:55
 171   41.   9. Rieping, Petra SG Rote Erde Beckum 1969   1. W50 26:57
  55   42.  10. Schimmel, Claudia LG Hamm 1969   2. W50 27:05
 119   43.  33. Geßner, Uwe RSF 67 Ahlen 1954   2. M65 27:21
 172   44.  34. Rieping, Dietmar SG Rote Erde Beckum 1966   4. M55 27:35
 193   45.  35. Weber, Josef LG Ahlen 1955   3. M65 27:58
 178   46.  11. Yildia, Sükram Fit to Run 1975   2. W45 28:04
  79   47.  12. Knaup, Verena TuS Westfalia Vorhelm 1976   3. W45 28:26
 179   48.  13. Wiesebrock, Karin Fit 2 Run 1970   3. W50 28:27
 180   49.  14. Laukemper, Iris Fit 2 Run 1969   4. W50 28:29
 182   50.  15. Thülig, Ula Fit 2 Run-Beckum 1974   4. W45 28:32
 106   51.  16. Stein, Sabrina 1984   1. W35 28:51
 177   52.  17. König, Laura TUS Westfalia Vorhelm 2002   2. W 29:30
  16   53.  18. Ewald, Inge Fit2Run Beckum 1988   2. W35 30:02
 181   54.  36. von Stein, Wolfgang LT Immenstein 1948   1. M75 30:17
 127   55.  37. Stratmann, Dirk RSF 67 Ahlen e.V. 1977   2. M45 30:19
 174   56.  19. Ruttkowski, Sabine SuS Phönix Dortmund 09 1979   2. W40 30:35
  26   57.  20. Salzer, Urte 1967   3. W55 30:36
  65   58.  21. Beier, Eva-Elina TuS Westfalia Vorhelm 2006   1. WJU18 31:20
 198   59.  38. Kuhl, Dr. Fritz 1967   5. M55 31:52
 170   60.  39. Hagemann, Josef FC Nordkirchen 1952   1. M70 31:57
 185   61.  22. Frölich, Angelika Fit to Run Beckum 1962   1. W60 32:59
 184   62.  23. Anhelova, Alla Vorhelm 1939   1. W80 35:02
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