
 Ahlen Wintercitylauf 2016  -  11. Dezember 2016
Mannschaftsergebnisliste  -  10 km Straßenlauf

 Pl. Verein GZeit

¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
  1. Männer Marathon-Club Menden 1:45:35

Andreas Beulertz (33:49) - Kai Buddenberg (35:19) - Felix Knode (36:28)

  2. Männer SC Eintracht Hamm 1:48:03
Justin Lukas (35:09) - Paul Schultz (35:56) - Lars Langerbein (36:58)

  3. Männer LG Hamm-Kamen-Holzwickede 1:58:02
Mikael Orban (35:30) - Jost Niggemann (41:11) - Andreas Kiene (41:21)

  4. Männer LV Oelde 1:59:55
Jens Brodka (38:23) - Carl-Heinz Frerichs (39:12) - Uli Stripper (42:20)

  5. Männer LG Ahlen 2:02:04
Amanuel Desale (35:37) - Ralf Gosda (42:54) - Bernd Redemeyer (43:33)

  6. Männer Marathon-Club Menden 2:06:09
Yannick Schäfer (41:27) - Rene Schmerbeck (42:21) - Johannes Franke (42:21)

  7. Männer Marathon Soest 2:12:14
Julian Schulze (38:21) - Björn Balsat (46:17) - Franz-Josef Wolf (47:36)

  8. Männer LSF Münster 2:16:11
Fulvio Quattrocchi (44:28) - Detlev May (44:41) - Andre Boch (47:02)

  9. Männer LV Oelde 2:18:30
Dennis Thiele (42:35) - Oliver Bell (44:21) - Harald Hövelberend (51:34)

 10. Männer LG Ahlen 2:18:38
Mark Diederichs (45:10) - Jürgen Pollmeier (45:42) - Holger Horn-Angsmann (47:46)

  1. Frauen LG Ahlen 2:19:45
Silke Dieksmeier (43:30) - Josefine Rusak (48:01) - Vanessa Buxtrup (48:14)

  2. Frauen Marathon Soest 2:19:52
Gertie Brinker (46:04) - Greta Steinhoff (46:11) - Monika Baumjohann (47:37)

 11. Männer LAZ Iserlohn 2:21:34
Rene Brune (37:40) - Thomas Eller (48:32) - Torsten Lehmann (55:22)

  3. Frauen Spvgg Dolberg 2:30:00
Caroline Kemper (43:31) - Ursula Diederichs (50:20) - Anne Schücking-Söbke (56:09)
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