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				Ergebnisse 15. Ahlener Stadtteil- und Haldenlauf
Volkslauf der LG Ahlen und des Stadtteilforums Ahlen, 7. Mai 2017, Ostenstadtteil Ahlen und Osthalde


 


11 Kilometer Haldenlauf

  1. Desale, Amanuel             90 LG Ahlen                       38:30   1. M20  
  2. Huster, Christian           67 LV Oelde                       41:15   1. M50  
  3. Marquardt, Christof         68 BSG                            41:50   1. M45  
  4. Lehmköster, Torsten         73 Hamm                           42:10   1. M40  
  5. Baierl, Stefan              74 SpVgg Dolberg                  42:58   2. M40  
  6. Leonhardt, Oliver           64 LV Oelde                       43:41   2. M50  
  7. Hanne, Elias                63 LG Ahlen                       43:52   3. M50  
  8. Stutenbäumer, Martin        64 LV Oelde                       44:03   4. M50  
  9. Rohden, Jannis              99 LG Ahlen                       44:24   1. MJA  
 10. Stallmeister, Thomas        78 SG Rote Erde Beckum            44:48   1. M35  
 11. Grünebaum, Manfred          57 LV Oelde                       45:14   1. M60  
 12. Kiene, Andreas              69 LG Hamm                        47:25   2. M45  
 13. Thiele, Dennis              78 LV Oelde                       47:26   2. M35  
 14. Bittner, Bernhard           58 LV Oelde                       48:38   1. M55  
 15. Huperz, Ralf                66 LV Oelde                       49:10   5. M50  
 16. Fladda, Marion              84 Personal trainer all inklusi   49:15   1. W30  
 17. Redemeyer, Bernd            67 LG Ahlen                       49:25   6. M50  
 18. Holtsträter, Ingo           67 TuS Uentrop                    50:16   7. M50  
 19. Westermann, Frank           76 LV Oelde                       50:50   3. M40  
 20. Engel, Reinhard             62 LV Oelde                       50:57   2. M55  
 21. Meißner, Sven               81 Laufen rund um Münster         51:02   3. M35  
 22. Fischer-Behnen, Achim       56 LG Hamm                        51:11   2. M60  
 23. Pfannkuche, Melanie         74 SpVgg Dolberg                  51:18   1. W40  
 24. Beier, Hubertus             65 1.FC Tönnishäuschen            51:23   8. M50  
 25. Kujat, Vera                 91 ASC Ahlen                      51:31   1. W20  
 26. Hagedorn, Michael           85 LG Ahlen                       51:32   1. M30  
 27. Beckers, Rainer             63 LC Wiedenbrück                 52:08   9. M50  
 28. Grund, Richard              65 LV Oelde                       52:12  10. M50  
 29. Küpper, Ralph               64 Delta-Lauftreff Ahlen          52:16  11. M50  
 30. Oldenburger, Hilla          65 Delta-Lauftreff Ahlen          52:29   1. W50  
 31. Pollmeier, Jürgen           67 LG Ahlen                       53:31  12. M50  
 32. May, Detlev                 74 LSF Münster                    53:43   4. M40  
 33. Sahli, Hala                 74 LV Oelde                       53:52   2. W40  
 34. Weber, Heiko                75 TuS 45/53 Heessen              53:53   5. M40  
 35. Vierhaus, Udo               56 Team 4haus                     54:02   3. M60  
 36. Reger, Thomas               63 Delta-Lauftreff Ahlen          54:09  13. M50  
 37. Saphörster, Maik            76 Applaus Applaus                54:48   6. M40  
 38. Nickholz, Simone            71 LV Oelde                       54:52   1. W45  
 39. Becker, Sebastian           88 Greven                         54:56   2. M20  
 40. Horn-Angsmann, Holger       69 LG Ahlen                       55:12   3. M45  
 41. Schröer, Martin             65 Tri-As Hamm                    55:17  14. M50  
 42. Otte, Manfred               53 LG Hamm                        55:31   4. M60  
 43. Möller, Kai                 74 Ahlen                          55:34   7. M40  
 44. Müller, Michael             70 Die Biker Ennigerloh           56:15   4. M45  
 45. Kretz, Kay                  73 Die Biker Ennigerloh           56:16   8. M40  
 46. Mühlenhöver, Ralf           68 Enghouse aka Voxtron           56:24   5. M45  
 47. Menke, Ralf                 60 Vorwärts Ahlen Ü50             56:41   3. M55  
 48. Hövelberend, Harald         71 LV Oelde                       56:56   6. M45  
 49. Borsutzki, Andrea           71 Power Workout Team             57:11   2. W45  
 50. Borsutzki, Frank            68 Die Wilden Trainer             57:12   7. M45  
 51. Oeckermann, Karlheinz       62 LG Ahlen                       58:29   4. M55  
 52. Drath, Rüdiger              56 Delta-Lauftreff Ahlen          59:19   5. M60  
 53. Adrian, Kathrin             80 Nosekäng                       59:20   1. W35  
 54. Stichmann, Sabrina          79 Applaus Applaus                59:26   2. W35  
 55. Gerke, Pia                  98 LV Oelde                       59:39   1. WJA  
 56. Beerhues, Michael           59 RSC Mastholte                  59:46   5. M55  
 57. Blanke, Christian           61 Beckum                       1:00:06   6. M55  
 58. Brinkmann, Ralf             74 Ahlen                        1:00:22   9. M40  
 59. Schmidt, Christian          72 Freckenhorst                 1:01:00   8. M45  
 60. Adrian-Emkow, Markus        73 Nosekäng                     1:01:49  10. M40  
 61. Malczewski, Christian       67 SG Sendenhorst               1:01:56  15. M50  
 62. Albrecht, Wilhelm           71 Ahlen                        1:02:40   9. M45  
 63. Wewer, Michael              60 LV Oelde                     1:02:41   7. M55  
 64. Wöhle, Christina            88 Vorhelm                      1:03:20   2. W20  
 65. Spiekermann, Peter          62 Delta-Lauftreff Ahlen        1:03:31   8. M55  
 66. Hölscher, Jürgen            69 Ennigerloh                   1:06:16  10. M45  
 67. Deppe, André                69 Ahlener SG                   1:09:37  11. M45  
 68. Großerode, Martin           62 Oelde                        1:10:17   9. M55  
 69. Grafenburg, Ruth            65 Solarläufer Beckum           1:10:39   2. W50  
 70. Redetzky, Michael           68 München                      1:12:15  12. M45  
 71. Madeja, Michael             67 Kamen                        1:12:46  16. M50  
 72. Scharf, Toni                45 TV 05 Neubeckum              1:24:24   1. M70  


7 Kilometer Jedermannlauf

  1. Barwinski, Jonas            97 LG Ahlen                       24:44   1. M    
  2. Brodka, Jens                79 LV Oelde                       27:14   2. M    
  3. Niehus, Daniel              83 Hamm                           30:17   3. M    
  4. Schulze-Horsel, Robert      01 Gymnasium St. Michael          31:45   1. MJB  
  5. Janasik, Tadeusz            61 Team Lohrmann Witten           32:59   4. M    
  6. Wulle, Ralf                 63 Bester Jahrgang Ahlen          34:25   5. M    
  7. Macher, Axel                70 Beckum                         34:51   6. M    
  8. Lukaschek, Peter            84 Hamm                           36:06   7. M    
  9. Meißner, Jan Hendrik        04 SV Beckum                      36:11   2. MJB  
 10. Thiele, Daniela             80 Beckum                         36:19   1. F    
 11. Schulte, Markus             67 Marathon Soest                 36:35   8. M    
 12. Weimann, Bozena             79 Hamm                           37:15   2. F    
 13. Jungmann, Alfons            53 FC Tönnishäuschen              37:48   9. M    
 14. Mester, Lisa                96 Ahlen                          37:56   3. F    
 15. Gosda, Fidelia              97 Ahlen                          38:11   4. F    
 16. Gosda, Ralf                 62 LG Ahlen                       38:12  10. M    
 17. Hoppe, Hans-Bernd           63 LG Zollern Soest               39:21  11. M    
 18. Schwarte, Frank             73 TuS Westfalia Vorhelm          40:19  12. M    
 19. Pfannkuche, Thomas          72 SpVgg Dolberg                  41:04  13. M    
 20. Gebhardt, Cedric            85 Westf. Nachrichten             42:02  14. M    
 21. Gonsior, Andre              78 ASC Ahlen                      42:09  15. M    
 22. Gerischer, Sascha           82 Ahlen                          42:34  16. M    
 23. Peters, Vanessa             88 SiVaViTho                      43:01   5. F    
 24. Aßmann, Detlef              55 Bergbaumuseum Ahlen            43:15  17. M    
 25. Rosga, Kevin                95 Hamm                           43:16  18. M    
 26. Hoffmann, Gudrun            60 Team 4haus                     43:30   6. F    
 27. Schwierz, Carolyn           89 Vorhelm                        44:23   7. F    
 28. Kehne, Barbara              63 Bester Jahrgang Ahlen          44:33   8. F    
 29. Clausen-Meiring, Ulrike     60 ASV Senden                     45:56   9. F    
 30. Pötter, Sina                91 SiVaVTho                       46:06  10. F    
 31. Taubitz, Jörg               61 Ahlen                          49:09  19. M    
 32. Kloß-Reiberg, Walter        55 Ahlen                          55:43  20. M    
 33. Kipp, Udo                   43 Boxverein Soest                58:12  21. M    


Kinder U10 -  0,8 Kilometer

  1. Dedic, Danel                08 Mammutschule                    2:43   1. SD   
  2. Gencoglu, Mete              08 Mammutschule                    2:44   2. SD   
  3. Colak, Alper                08 Mammutschule                    2:51   3. SD   
  4. Madmar, Amin                09 Mammutschule                    2:56   4. SD   
  5. Dombrowski, Sebastian       09 SG Rote Erde Beckum             2:58   5. SD   
  6. Bellouli, Mohammed          08 Barbaraschule                   3:01   6. SD   
  7. Meißner, Mia Lara           08 SuS Enniger                     3:04   1. SID  
  8. Oruc, Egemen                08 Mammutschule                    3:05   7. SD   
  9. Tanyeli, Josef              09 Barbaraschule                   3:07   8. SD   
 10. Korrf, Jolina               08 Mammutschule                    3:13   2. SID  
 11. Wittler, Leon               09 Barbaraschule                   3:13   9. SD   
 12. Brejnert, Stanislaw         09 Barbaraschule                   3:14  10. SD   
 13. Kosar, Kübra                08 Diesterwegschule                3:16   3. SID  
 14. Wildner, Sophia             08 Mammutschule                    3:19   4. SID  
 15. Coskunoglu, Eymen           09 Barbaraschule                   3:19  11. SD   
 16. Bülter, Lars                08                                 3:20  12. SD   
 17. Macher, Nike                09 SG Rote Erde Beckum             3:26   5. SID  
 18. Bellouli, Amira             09 Barbaraschule                   3:27   6. SID  
 19. Hegenbart, Nelly Hana       09 Mammutschule                    3:30   7. SID  
 20. Reifel, Lenni               09 Paul-Gerhard-Schule             3:32  13. SD   
 21. Kerßenfischer, Henrik       09 Mammutschule                    3:33  14. SD   
 22. Ramthun, Leonie             09 Barbaraschule                   3:34   8. SID  
 23. Kilic, Melissa              08 Diesterwegschule                3:44   9. SID  
 24. Leisner, Miriam             09 Barbaraschule                   3:46  10. SID  
 25. Tazman, Lena                08 Paul-Gerhard-Schule             3:47  11. SID  
 26. Günöz, Ekrem                08 Mammutschule                    3:48  15. SD   
 27. Derin, Ismail               09 Barbaraschule                   3:49  16. SD   
 28. Blank, Alina                08 Paul-Gerhard-Schule             3:51  12. SID  
 29. Igbal, Maria                08 Diesterwegschule                3:52  13. SID  
 30. Fischer, Daria              08 Paul-Gerhard-Schule             3:53  14. SID  
 31. Bohnenkamp, Linus           09 Barbaraschule                   3:53  17. SD   
 32. Vollmer, Jason              08                                 3:54  18. SD   
 33. Pittschow, Aaliyah          09 Diesterwegschule                3:54  15. SID  
 34. Natrup, Leonie              09 Mammutschule                    3:57  16. SID  
 35. Richter, Paula              08 Barbaraschule                   4:02  17. SID  
 36. Beese, Enrico               09 Barbaraschule                   4:06  19. SD   
 37. Lunau, Maximilian           09 Paul-Gerhard-Schule             4:13  20. SD   
 38. Weber, Lisa                 09 Mammutschule                    4:22  18. SID  
 39. Pal Cozac, Mihaly           10 Paul-Gerhard-Schule             4:36  19. SID  
 40. Matejez, Jolina             09 Paul-Gerhard-Schule             4:37  20. SID  
 41. Beese, Adriano              09 Barbaraschule                   4:40  21. SD   
 42. Kerl, Lea                   09 Barbaraschule                   5:17  21. SID  
 43. Önder, David                09 Paul-Gerhard-Schule             6:05  22. SD   


1 Kilometer Kinder- und Jugendläufe

  1. Pollmeier, Jannik           03 LG Ahlen                        3:30   1. SA   
  2. Heidenreich, Aaron          04 LV Oelde                        3:31   1. SB   
  3. Schulze-Horsel, Richard     06 Gymnasium St. Michael           3:48   1. SC   
  4. Thiele, Maurice             06 LV Oelde                        3:55   2. SC   
  5. Kasar, Kadir                06                                 4:02   2. SB   
  6. Heidenreich, Hanna          06 LV Oelde                        4:04   1. SIC  
  7. Gosda, Domenika             03 LG Ahlen                        4:12   1. SIA  
  8. Zahn, Leon                  07 Paul-Gerhard-Schule             4:12   3. SC   
  9. Hegenbart, Tony             07 Mammutschule                    4:21   4. SC   
 10. Beier, Sören                06 FC Tönnishäuschen               4:23   5. SC   
 11. Beier, Eva-Elina            06 FC Tönnishäuschen               4:25   2. SIC  
 12. Widera, Pia                 07 Mammutschule                    4:27   3. SIC  
 13. Schnafel, Leandra           05 Fritz-Winter-Gesamtschule       4:33   1. SIB  
 14. Schnafel, Maja              07 Paul-Gerhard-Schule             4:33   4. SIC  
 15. Pfannkuche, Maja            07 SpVgg Dolberg                   4:34   5. SIC  
 16. Cinar, Caner                07 Mammutschule                    4:37   6. SC   
 17. Erlemeier, Léon             04 Sekundarschule                  4:40   3. SB   
 18. Demirel, Acelya             07 Barbaraschule                   4:41   6. SIC  
 19. Redemeyer, Janine           06 LG Ahlen                        4:42   2. SIB  
 20. Moor, Hannah                06 Barbaraschule                   4:45   7. SIC  
 21. Altstreiter, Nick           07 Paul-Gerhard-Schule             4:47   7. SC   
 22. Giering, Maja               07 LG Ahlen                        4:48   8. SIC  
 23. Sen, Eren                   04 Hamm-Heessen                    4:48   4. SB   
 24. Dietrich, Daria             07 Mammutschule                    4:53   9. SIC  
 25. Erlemeier, Joel             06 Sekundarschule                  4:54   8. SC   
 26. Ramthun, Jasmin             05 Fritz-Winter-Gesamtschule       5:00   3. SIB  
 27. Rausch, Noel                07 Barbaraschule                   5:01   9. SC   
 28. Jachmann, Joel              07 FSG                             5:11  10. SC   
 29. Asel, Kadi                  07 Barbaraschule                   5:34  10. SIC  
 30. Selgrath, Pia               07 Diesterwegschule                5:39  11. SIC  
 31. Gündüz, Egemen              07 Diesterwegschule                5:42  11. SC   
 32. Gümüs, Ecrin                07 Diesterwegschule                5:46  12. SIC  
 33. Starke, Marie-Sophie        07 Mammutschule                    5:49  13. SIC  
 34. Frank, Marie Sophie         07 Barbaraschule                   6:05  14. SIC
  

11 Kilometer Walking und Nordic Walking

Bartenhagen, Petra          56 Ahlen                        1:41:15   NWW  
Hinze, Ralf                 61 Ahlen                        1:29:00   WM   
Kochskämper, Siggi          52 TV Beckum Wersewalker        1:19:17   WM   
Kohlhass, Sabine            67 TV Beckum Wersewalker        1:26:24   WW   
Krzewina, Gabi              60 Ahlen                        1:41:13   WW   
Meyer, Waltraud             53 TV Beckum Wersewalker        1:25:45   WW   
Müller, Olaf                65 Delta-Lauftreff Ahlen        1:20:30   NWM  
Schakau, Iris               61 Ahlen                        1:38:24   WW
   

7 Kilometer Walking und Nordic Walking

van Bergerem, Susanne       66 Nordic-Walking-Hobbygr. Ahlen  53:41  WW   
Broschk, Dieter             49 Walkingtreff Möhnesee          51:07  WM   
Fehring, Mario              71 Bielefeld                      54:22  WM   
Firniß, Klaus               50 Walkingtreff Möhnesee        1:01:14  WM   
Glaremin, Alfred            49 Walkingtreff Möhnesee          50:48  WM   
Gommen, Bernd               46 Nordic-Walking-Hobbygr. Ahlen  55:53  WM   
Groh, Marie-Luise           35 Nordic-Walking-Hobbygr. Ahlen  56:06  WW   
Grüne, Irmhild              61 Walkingtreff Möhnesee        1:08:51  WW   
Gruttmann, Albert           37 Walkingtreff Möhnesee        1:21:26  WM   
Gruttmann, Hannelore        42 Walkingtreff Möhnesee        1:16:31  WW   
Humpert, Burkhard           53 Walkingtreff Möhnesee          51:17  WM   
Lewandowski, Meinhard       49 Walkingtreff Möhnesee          57:10  WM   
Machauer, Birgit            70 Ahlen                          55:42  NWW  
Neubert, Ulla               48 Nordic-Walking-Hobbygr. Ahlen1:02:09  WW   
Oldenburger, Eduard         59 Delta-Lauftreff Ahlen        1:04:26  WM   
Olschefski, Gabi            63 Walkingtreff Möhnesee        1:04:38  WW   
Olschefski, Maartin         59 Walkingtreff Möhnesee          52:14  WM   
Plöger, Reinhild            46 Walkingtreff Möhnesee        1:16:34  WW   
Polnik, Tanja               76 Bielefeld                      52:01  WW   
Richter, Wilfried           49 TV Beckum Wersewalker          52:35  WM   
Romer, Petra                68 Ahlen                        1:04:27  WW   
Wapelhorst, Franz           54 Walkingtreff Möhnesee        1:01:12  WM   
Welle, Stephanie            77 TV Beckum Wersewalker          59:24  WW   
Wienpahl, Siegfried         44 Walkingtreff Möhnesee          57:09  WM   
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