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6. Ahlener Wintercitylauf

11. Dezember 2009

ESV Münster

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

1 1:40:46

Hille, Pascal2 32:433
Pröbsting, Matthias3 32:49333
Beckmann, Philipp16 35:14332

Active Sportshop Team

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

2 1:43:39

Schnieders, Steffen8 33:5013
Aretz, Achim9 33:516
Chrzanowski, Torsten26 35:58125

ASV Iserlohn

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

3 1:45:10

Quent, Simon10 34:00323
Quent, Fabian19 35:25322
Henseleit, Philiip24 35:45311

Marathon-Club Menden

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

4 1:47:20

Knode, Felix12 34:23320
Meier, Max18 35:22324
Schroeder, Janosch40 37:35316

LG Hamm

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

5 1:47:36

Beulertz, Andreas4 33:097
Hochkeppel, Adrian13 34:40300
Winterstein, Florian64 39:47294

ESV Münster 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

6 1:47:46

Schmidt, Jörn20 35:37331
Sprave, Wilhelm22 35:39366
Kalhoff, Julian29 36:30365

LV Oelde

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

7 1:48:20

Kaldewei, Philipp7 33:4377
Stutenbäumer, Martin33 37:0181
Höner, Roger41 37:36741

LSF Münster

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

8 1:50:47

Beetz, Michael25 35:53447
Scheel, Michael-Silvan36 37:27375
Van Der Velde, Markus37 37:278

LG Ems Warendorf

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

9 1:53:43

Schuler, Markus34 37:23273
Auerswald, Steffen43 37:48269
Silvestri, Francesco51 38:32229

Team Paulaner Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

10 1:54:48

Herwig, Uwe31 36:52175
Link, Sebastian54 38:42190
Wollschke, Ralf58 39:14174

LG Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

11 1:54:54

Schuler, Mirko30 36:4124
Gosda, Ralf52 38:3621
Drepper, Daniel62 39:3720

LV Oelde 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

12 1:58:41

Grünebaum, Manfred50 38:2375
Schulte, Heinz-Jürgen66 40:0280
Erdmann, Berni70 40:1674

Dampfwalze Münster

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

13 2:01:47

Verhoeven, Jan32 36:55376
Diehl, Christoph60 39:30233
Verhoeven, Wolfgang130 45:22381

SpVgg Dolberg

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

14 2:03:20

Kothe, Wolfgang67 40:0662
Brehe, Mathias84 41:3151
Wagener, Peter88 41:4370

LV Oelde 3

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

15 2:05:06

Kemper, Andreas74 40:3278
Peitzmann, Martin85 41:3879
Bittner, Bernhard101 42:5673

LG Hamm 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

16 2:06:08

Frederking, Martin72 40:23168
Birnfeld, Christian89 41:50286
Ostrowski, Jörg109 43:55419

LG Ahlen 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

17 2:07:53

Timpe, Sebastian82 41:19350
Mallmann, Markus98 42:4232
Pollmeier, Jürgen107 43:5223

Active Lauffreunde Hamm

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

18 2:08:28

Dierkes, Daniel61 39:34293
Kröner, Stefan110 43:56304
Sperlich, Karsten125 44:58223

Beckum

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

19 2:10:02

Frerichs, Carl-Heinz39 37:33369
Abrams, Viktor104 43:24227
Peitz, Manfred182 49:05355

TuS Uentrop

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

20 2:10:43

Walther, Wilhelm102 42:58342
Hilje, Michael106 43:44278
Adolphs, Jörg113 44:01252

Road Runners Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

21 2:10:49

Kisse, Michael56 39:12203
Kordes, Karsten136 45:45164
Hämmerling, Bartosch138 45:52126

Marathon-Club Menden 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

22 2:11:37

Geuken, Gian-Luca80 41:09315
Geuken, Jörg117 44:23746
Schimmel, Kai141 46:05317

LSF Münster 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

23 2:12:32

Holtkötter, Michael73 40:25448
Ilgemann, Carsten97 42:41446
Rohloff, Dieter190 49:26393

SpVgg Dolberg 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

24 2:13:31

Droste, Norbert93 42:3552
Huneke, Frank105 43:3459
Nieddu, Carmelo152 47:2265

ASC Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

25 2:13:33

Jörke, Dennis53 38:41443
Tripp, Christian145 46:20382
Schröder, André172 48:32241

LG Ems Warendorf 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

26 2:16:47

Kischel, Heiko111 43:57270
Kreft, Franz133 45:37689
Becker, Hermann-Josef151 47:13356

LG Ahlen 3

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

27 2:17:04

Prösch, Gero116 44:1433
Schott, Danny142 46:1434
Maschelski, Norbert146 46:3622

Team Paulaner Ahlen 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

28 2:17:55

Hohenstein, Ralf95 42:38176
Doliganski, Oliver120 44:38177
Weirowski, Manfred207 50:39421

Münster

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

29 2:18:11

Brömmel, Dominik55 39:05373
Oberholz, Benedikt166 48:11380
Bergmann, Michael210 50:55181

LT Stadtanzeiger/LG Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

30 2:18:12

Küpper, Ralph100 42:4840
Reger, Thomas157 47:3844
Müller, Olaf158 47:4642

Ski-Club Beckum

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

31 2:20:47

Hohenfeld, Michael83 41:28361
Hanisch, Martin161 47:56118
Borghoff, Andreas216 51:23358

Fahrschule Schlüter

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

32 2:22:04

Schomacher, Hermann123 44:54111
Jaeger, Sebastian159 47:50210
Bartels, Eberhard186 49:20211

Stadtwerke Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

33 2:24:56

Schliewe, Thomas140 46:03193
Mutlu, Irfan183 49:05195
Friedrichs, Uwe193 49:48199

Tri-As Hamm

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

34 2:25:17

Schröer, Martin154 47:34214
Hähnel, Dr. Heinz155 47:34217
Balder, Bert199 50:09407

Lauffreunde Bönen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

35 2:25:25

Flory, Michael119 44:26723
Sommer, Bastian187 49:21411
Stoepel, Hartmut220 51:38750

Neubeckum

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

36 2:25:56

Beermann, Martin118 44:23281
Hollein, Jürgen160 47:52116
Gerber, Jens247 53:41128

SpVgg Dolberg 3

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

37 2:26:42

Schulte, Ulrich153 47:2868
Berghoff, Reinhard181 48:5649
Wirbeleit, Martin202 50:1872

Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

38 2:27:18

May, Detlev169 48:27226
Fröhlich, Dr. Roland174 48:36112
Korbanka, Stephan200 50:15167

LG Ahlen 4

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

39 2:29:16

Kaldewei, Christoph177 48:4229
Flötotto, Aaron197 49:57409
Kuhn, Otto206 50:3731
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6. Ahlener Wintercitylauf

11. Dezember 2009

TUS Uentrop 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

40 2:31:48

Bockel, Jürgen132 45:31404
Holtsträter, Dirk226 52:10244
Klotzbücher, Reiner257 54:07239

LG Hamm 3

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

41 2:33:02

Stammler, Frank184 49:05665
Holtmann, Uwe212 51:11289
Schillack, Markus234 52:46288

Fahrschule Schlüter 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

42 2:33:23

Schäfer, Hermann204 50:32235
Kneuper, Simon215 51:20208
Riesenbeck, Uli218 51:31209

LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

43 2:34:11

Drath, Rüdiger173 48:3437
Starp, Klaus211 51:0447
Spiekermann, Peter259 54:3346

Hamm

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

44 2:37:31

Buschkamp, Rolf191 49:46341
Gödde, Carsten191 49:46339
Zaworski, Marc279 57:59282

Ahlen 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

45 2:37:39

Eckervogt, Rainer219 51:37328
Tomsa, Frank232 52:41357
Fleischer, Norbert240 53:21383

LG Ahlen 5

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

46 2:38:12

Klösener, Sven221 51:4230
Hellmann, Michael236 52:5128
Vorspohl, Markus246 53:3926

Vorhelm

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

47 2:40:21

Große Jäger, Wolfgang171 48:31221
Rose, Alexander201 50:18348
Sandford, Maximilian286 1:01:32353

Stadtwerke Ahlen 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

48 2:43:56

Halbe, Uwe244 53:37198
Potthoff, Dirk245 53:38194
Hüfken, Michael271 56:41197

Ahlen 3

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

49 2:50:35

Runge, Thomas268 55:52182
Koch, Ralf272 56:44360
Diecksmeier, Oliver278 57:59682

Come On Freizeitanlagen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

50 3:14:21

Wördemann, Dominik228 52:23151
Köttermann, Markus291 1:10:02379
Ohde, Georg292 1:11:56156
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6. Ahlener Wintercitylauf

11. Dezember 2009

LSF Münster

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

1 2:01:26

Hempelmann, Jana2 37:2716
Rellensmann, Johanna6 40:25450
Borgmeier, Nadine11 43:34372

LG Hamm

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

2 2:13:27

Kionka, Melanie7 41:1912
Freitag, Julia14 43:55285
Frederking, Annette28 48:13165

SpVgg Dolberg

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

3 2:16:31

Kemper, Caroline8 41:3660
Kemper, Uschi23 46:5161
Pfannkuche, Melanie25 48:0467

TUS Uentrop

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

4 2:21:19

Rosenhövel, Annhild10 42:55403
Nolte, Petra27 48:07163
Kreutzberger, Marianne36 50:17245

LT Stadtanzeiger/LG Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

5 2:30:53

Oldenburger, Hilla24 47:4943
Küpper, Susanne37 50:2241
Mätschke, Andrea49 52:4235

SpVgg Dolberg 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

6 2:31:26

Sumpmann, Vanessa31 48:3369
Hansmeier-Pelmke, Tanj39 50:4256
Brehe, Marita48 52:1150

Marathon-Club Menden

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

7 2:33:01

Preuß, Pia33 49:29314
Bründl, Celina45 51:46313
Isenberg, Celine46 51:46312

LG Hamm 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

8 2:35:49

Brokemper, Lisa44 51:11296
Alteheld, Jana47 51:52352
Schillack, Kathrin52 52:46295

TUS Uentrop 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

9 2:37:26

Schwenner, Ute40 50:43232
Adolphs, Sabine42 50:50253
Brinkwirth, Martina66 55:53277

SpVgg Dolberg 3

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

10 2:48:49

Kemper, Manuela56 53:43745
Dahmen, Sabine62 54:58338
Huneke, Christel80 1:00:0858

LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

11 2:49:14

Hempelmann, Gaby60 54:3538
Weiß, Anja69 57:1948
Schefer, Anne71 57:2045

Ahlen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

12 2:52:34

Eckervogt, Jutta63 55:13329
Maschelski, Elke64 55:36218
Kehne, Barbara82 1:01:45377

Krach am Bach Beelen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

13 2:56:06

Grewer, Hanni76 58:23416
Dammann, Birgit77 58:23417
Wittenbrink, Gabo79 59:20415

SpVgg Dolberg 4

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

14 3:13:43

Heising, Barbara86 1:03:5157
Merhoff, Kajsa87 1:04:1164
Everkamp, Anke91 1:05:4153

Come On Freizeitanlagen

Platz EndzeitName, VornameStartnr.

15 3:19:18

Bröker, Carmen70 57:20157
Döring, Stefanie92 1:10:02155
Butsch, Sabine93 1:11:56153
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