5. Ahlener Wintercitylauf
12. Dezember 2008

LG Ahlen

WFG Ahlen mdH

Mannschaften

Manner gedruckt 12.12.2008 22:22:44
1 LG Hamm 1:42:27 14 LGHamm3 2:03:24 27 Active Lauffreunde Hamm 2:28:32
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
4 3 Elischer, Lennart 33:29 54 197 Frederking, Martin 39:40 139 79 Brandl, Giinter 46:48

7 2 Beulertz, Andreas 33:53 57 274 Kruse, Heinz-Dieter 39:52 188 280 Sperlich, Karsten 50:52
11 263 Hochkeppel, Adrian 35:05 96 20 Biiter, Dieter 43:52 189 307 Palkowski, Thomas 50:52
2 Dampfwalze Miinster 1:47:17 15 Ski-Club Beckum 2:06:07 28  DJK Vorwarts Ahlen 2:29:25
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
6 304 Aretz, Achim 3343 44 195 Wagner, Norbert 38:58 113 237 Simon, Niklas 45:33
19 340 Verhoeven, Jan 36:35 68 430 Hohenfeld, Michael 40:45 169 205 Marquardt, Alfred 48:52
23 338 Diehl, Christoph 36:59 131 444 Boder, Joachim 46:24 229 419 Krampe, Marvin 55:00
3 ASVlserlohn 1:48:13 16 LAC Veltins HSK TV Calle 2:06:46 29  TVG 1877 Hamm 2:29:27
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
14 372 Quent, Simon 35:23 38 439 Pdttgen, Christoph 38:14 70 175 Petzke, Michael 40:59
15 373 Neuhaus, Christoph 35:26 75 105 Blume, Dietmar 41:49 155 176 Mause, Michael 48:10
31 374 Quent, Fabian 3724 138 363 Schulte, Gerhard 46:43 259 172 Vormann, Ulrich 1:.00:18
4 LG Hamm2 1:49:35 17 LSF Minster 2 2:08:41 30 LG Ems Warendorf 2 2:29:30
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
13 256 Geidies, Tim 3513 41 371 Schroder, Reinhard 38:47 122 288 ABmann, Stephan 45.57
26 284 Helff, Martin 3711 59 313 Holtkotter, Michael 39:56 150 252 Becker, Hermann 4741
27 208 Schmehl, Klaus 3711 179 110 Loos, Heinz-Jiirgen 49:58 236 287 ABmann, Stephan Luca 55.52
5 LSF Minster 1:50:57 18  Spvgg. Dolberg 2 2:09:28 31 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2 2:30:27
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
12 440 Beetz, Michael 35:12 81 160 Droste, Norbert 42:13 141 35 Frohlich, Dr. Roland 46:53
22 426 Van Der Velde, Markus 36:58 94 146 Huneke, Frank 43:37 178 40 Drath, Riidiger 49:46
40 283 Luig, Martin 38:47 95 192 Hétte, Peter 43:38 213 37 Spiekermann, Peter 53.48
6 LG Ahlen 1:51:51 19  Lauffreunde Bonen 2:10:32 32 TusS Uentrop 2 2:31:18
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
20 13 Hanne, Elias 36:50 32 199 Pfeffer, Dirk 37:37 176 272 Hotte, Werner 49:33
28 366 Osheku, Moses 37:11 80 119 Kichmann, Marcus 42:08 180 336 Friedrichs, Uwe 50:15
35 60 Nielander, Andreas 37:50 186 296 Grabietz, Andreas 50:47 195 292 Peiler, Hans 51.30
7 LV Oelde 1:52:37 20 LG Ahlen4 2:16:10 33  Radsportfreunde Ahlen 2:32:32
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
17 12 Hoppe, Bernd 36:31 100 57 Polimeier, Jirgen 44:31 97 261 Brehe, Matthias 44:19
30 210 Stutenbdumer, Martin 37:16 107 52 Schomacher, Hermann 45:00 214 61 Helbeck, Manfred 53:48
42 317 Griinebaum, Manfred 38:50 136 17 Maschelski, Norbert 46:39 222 384 Lieken, Pascal 54.25
8 ESV Munster 1:53:57 21 Tri-As Hamm 2:16:32 34 Fortuna Walstedde 2:36:10
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
8 342 Bdckenhold, Thomas 34:18 87 45 Langerbein, Bernhard 42:48 103 196 Skomroch, Uwe 4443
46 271 Buddendick, Rainer 39:00 135 425 Friedrich, Carsten 46:37 111 89 Holm, Werner 45:26
66 380 Buchholz, Volker 40:39 144 43 Nordhaus, Heinz 47.07 273 182 Waclawczyk, Hans 1.06:01
9 LG Ems Warendorf 1:56:09 22 TuS Uentrop 2:16:56 35 LGAhlen6 2:41:04
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
5 9 Wessel-Terharn, Fabian 3341 86 431 Walther, Wilhelm 42:47 191 49 Kuhn, Otto 51.07
25 345 John, Philipp 37.07 134 133 Schliewe, Thomas 46:36 220 47 Hellmann, Michael 54:19
110 289 Brinkmann, Leon 45:21 148 347 Supe, Gerhard 47:33 235 58 Fiedler, Peter 55:38
10 LGAhlen2 1:56:29 23 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2:18:46 36 TuS Uentrop 3 2:43:28
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
36 16 Schlesiger, Alwin 3758 120 277 Reger, Thomas 45:50 196 259 Holtstrater, Dirk 5130
47 14 Breer, Jakob 39:02 128 36 Starp, Klaus 46:06 201 102 Gerling, Manfred 51:45
51 19 Mesken, Daniel 39:29 140 34 Miiller, Olaf 46:50 258 294 Schwenner, Karl-Wilhelm  1:00:13
11 Team Paulaner Ahlen 1:58:19 24 Ski-Club Beckum 2 2:24:41 37  Fahrschule Schltter Ahlen 2:47:54
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
24 63 Herwig, Uwe 37.04 143 308 Plagwitz, Jirgen 47.03 187 217 Fritsch, Benjamin 50:48
50 270 Link, Sebastian 39:20 146 343 Mittmann, Christof 47:19 211 211 Riesenbeck, Uli 53:24
78 62 Hohenstein, Ralf 41:55 181 443 Heinze, Peter 50:19 268 214 Rolbach, Thomas 1:03:42
12 Spvgg. Dolberg 2:01:00 25 LG Ahlen5 2:24:46 38 DJK Vorwarts Ahlen 2 2:49:38
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
55 158 Dahmen, Marc 39:43 151 1860 Kaldewei, Christoph 47:44 238 187 Jehne, Burkhard 56:29
62 66 Wagener, Peter 40:00 159 56 Schott, Danny 48:23 239 299 Bremann, Manfred 56:34
73 136 Kothe, Wolfgang 4117 166 50 Kldsener, Sven 48:39 240 356 Stewing, Peter 56:35
13 LG Ahlen3 2:01:47 26 SpVgg. Dolberg 3 2:27:47 39 Spvgg. Dolberg 4 2:54:36
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr.  Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
58 3959 Nakielski, Markus 39:54 115 159 Wirbeleit, Martin 45:37 215 193 Schréder, Dr. Thomas 53:49
61 3958 Gosda, Ralf 40:00 170 155 Schrdder, Werner 48:58 260 311 Hiippe, Michael 1:00:23
77 18 Schnafel, Martin 41:53 209 91 Berghoff, Reinhard 53:12 262 310 Gutsche, Rolf-Peter 1.00:24

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de
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5. Ahlener Wintercitylauf

LGRen 12. Dezember 2008 WG Ablen mi¥

Mannschaften
Manner gedruckt 12.12.2008 22:22:44
40  Schwarz-Gelbe-Funken 3:04:11
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
248 142 Zent, Ronald 57:31
266 140 Altena, Stefan 1:03:20
267 141 Rings, Andre 1:03:20
41 Fahrschule Schltter Ahlen 2 3:13:26
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
269 212 Unkhoff, Andreas 1:03:42
270 222 Gneiser, Oliver 1:04:51
271 221 Deiters, Philipp 1:04:53
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5. Ahlener Wintercitylauf
12. Dezember 2008 WAG Ablen mH

LG Ahlen

Mannschaften
Frauen gedruckt 12.12.2008 22:22:44
1 LGHamm 1:57:21
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
2 395 Kionka, Melanie 38:05
5 434 Rodloff, Gudrun 39:32
6 27 Mozar, Juliane 39:44
2 LGHamm2 2:16:31
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
7 28 Grewatta, Patricia 39:59
22 87 Frederking, Annette 48:06
23 305 Krause, Frauke 48:26
3 LG Ahlen 2:16:57
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
9 30 Mallmann, Barbara 42:25
19 348 Gravemeier, Annika 47:10
20 361 Kraus, Gudrun 47:22
4 SpVgg. Dolberg 2:23:45
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
11 157 Kemper, Caroline 4340
27 123 Sumpmann, Vanessa 48:59
33 190 Hansmeier-Pelmke, Tanj 51:06
5 TuS Uentrop 2:27:11
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
25 389 Nolte, Petra 48:55
26 295 Schwenner, Ute 48:58
28 241 Kreutzberger, Marianne 49:18
6 LGHamm3 2:38:01
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
31 85 Kremer, Erika 49:53
35 260 Osthoff- Lange, Mechthil 52:37
43 114 Schilling, Angelika 55:31
7 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2:38:51
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
18 38 Oldenburger, Hildegard 47.03
44 33 Schefer, Anne 55:39
47 388 Kocker-Ostermann, Marg ~ 56:09
8 LG Ahlen2 2:44:34
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
29 54 Alteheld, Jana 49:24
50 53 Breer, Antonie 56:41
53 398 Zent, Katharina 58:29
9 SpVgg. Dolberg 2 2:45:50
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
34 279 Brehe, Marita 52:16
42 156 Schroder, Christa 54:56
54 226 Gutsche, Stefanie 58:38
10  Fahrschule Schliter Ahlen 3:10:30
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
66 216 Litkenhaus, Jannika 1:02:07
67 215 Lutz, Jeannine 1:02:08
71 213 lllig, Marion 1:06:15
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