3.Ahlener Wintercitylauf

LG Ahlen 8.Dezember 2006 .

Mannschaften
Manner gedruckt 11.12.2006 12:17:41
1 ESV Minster 1:45:30 14 Ski-Club Beckum 2:10:06 27 TusS Uentrop 2 2:28:45
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
2 5 Hille, Pascal 32:39 34 171 Briining, Ludger 39:33 135 197 Holtstréter, Dirk 47:41
3 3 Bdckenholt, Thomas 34:08 52 59 Bode, Joachim 41:11 140 367 Klotzbiicher, Reiner 48:23
26 292 Sprave, Wilhelm 38:43 157 384 Heinze, Peter 49:22 185 165 Figge, Karl-Heinz 52:41
2 LG Ahlen 1:51:49 15 TuS Uentrop 2:10:13 28 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2 2:31:05
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
5 336 Elischer, Lennart 34:37 31 141 Holtstrater, Ingo 39:28 164 16 Dr. Frohlich Roland 50:05
23 351 Fabian, Thomas 38:30 94 110 Hilie, Michael 45:01 165 179 Starp, Klaus 50:06
25 11 Gosda, Ralf 38:42 104 79 Schulte, Frank 45:44 173 183 Ostermann, Norbert 50:54
3 LG Hamm 1:53:15 16  Marathon-Club Menden 2 2:12:01 29  DJK Vorwérts Ahlen 2:32:32
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
6 8 Beulertz, Andreas 3511 63 100 Just, Michael 42:00 143 195 Marquardt, Alfred 48:29
21 169 Brinkkétter, Jan 38:29 85 301 Kimm, Ulrich 44:11 166 82 Weber, Josef 50:07
36 86 Kruse, Dieter 39:35 108 119 Klar, Hans-Dieter 45:50 202 48 Jehne, Burkhard 53:56
4 Tri-As Hamm 1:56:44 17 SpVgg Dolberg 2:13:26 30 TV Flerke 2:36:35
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
9 31 Chrzanowski, Torsten 36:22 72 233 Droste, Norbert 42:34 151 94 Look, Helmut 4846
40 376 Wagner, Jorg 39:56 93 245 Kemper, Uli 44:59 199 93 Kipry, Volker 53.54
43 60 Kriger, Kai 40:26 110 236 Kemper, Benjamin 45:53 200 95 Kettermann, Olaf 53.55
5 LGAhlen2 1:57:22 18 LG Ahlen5 2:15:57 31 Spvgg Dolberg 2 2:37:18
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
27 12 Kreickmann, Markus 38:56 92 196 Schrdder, Andre 4458 132 241 Wirbeleit, Martin 4734
28 224 Mesken, Daniel 39:05 98 120 Kloss, Andreas 45:15 194 159 Nieddu, Carmelo 53:23
29 20 Schnafel, Martin 39:21 105 232 Dahmen, Marc 45:44 219 235 Kreickmann, Theo 56:21
6 LG Ems Warendorf 2:00:27 19 LG Burg Wiedenbriick 2:16:32 32 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 3 2:39:29
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
18 346 John, Philipp 3751 4 355 Bozduman, Murat 34:21 176 190 Helbeck, Manfred 52:00
49 344 Haverkamp, Andre 41:00 144 354 Hesse, Uwe 48:33 179 176 Schwippe, Heinrich 52:03
55 254 Klosener, Matthias 41:36 198 612 Masjosthusman, Martin 53:38 214 189 Baxpohler, Johannes 55:26
7 LGAhlen3 2:01:39 20 LG Ahlen6 2:20:19 33 Fritz-Winter GS Ahlen 2:49:56
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
30 13 Knaup, Christoph 39:28 120 35 Maschelski, Norbert 46:41 127 267 Everkamp, Nikolai 47.09
44 14 Droste, Philipp 40:33 122 314 Pollmeier, Jirgen 46:47 235 263 Klambauer, Thomas 59:40
58 101 Schroer, Sebastian 41:38 123 186 Kaldewei, Christoph 46:51 241 266 Otte, Phil 1.03:07
8 Marathon-Club Menden 2:02:00 21 Active-Lauffreunde Hamm 2:21:02 34 TuS Uentrop 3 2:53:41
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
37 217 Mirz, Thomas 39,51 112 44 Kleiboehmer, Dietmar 46:06 201 230 Gerling, Manfred 53.56
41 207 Kuschel, Tom 40:13 114 125 Ruether, Hanno 46:19 213 163 Hatte, Werner 55:25
62 152 Grondke, Rolf 41:56 146 85 Horstmann, Frank 48:37 243 146 Schwenner, Karl-Wilhelm  1:04:20
9 LSF Minster 2:02:04 22 LG Ahlen7 2:21:04
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
24 10 Hohenhorst, Michael 38:42 124 43 Kaldewei, Dirk 46:52
53 308 Hauertmann, Achim 41:17 125 281 Krick, Christian 47:02
65 259 Stober, Thomas 42:05 128 201 Konig, Jonas 47:10
10 Team Paulaner Ahlen 2:06:56 22 Radbod-Runners Hamm 2:21:04
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
56 112 Herwig, Uwe 41:36 73 366 Rossa, Frank 42:41
57 65 Hohenstein, Ralf 41:38 107 349 Stammler, Frank 45:50
80 87 Heuwagen, Jirgen 4342 183 350 Pietsch, Gerald 52:33
11 LG Hamm2 2:08:13 24 VfL Gemmerich 2:23:17
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
54 32 Biiter, Dieter 41:33 91 102 Hdtte, Peter 44:51
66 168 Becker, Dirk 42:05 113 78 Huneke, Frank 46:14
89 170 Otto, Manfred 44:35 181 313 Schrdder, Dr. Thomas 52:12
12 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2:08:15 25 TV Friesen Telgte 2:27:00
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
12 34 Schlesiger, Alwin 37:29 131 304 Rickhoff, Manfred 47:32
50 15 Kiipper, Ralph 41.03 156 268 Niermann, Eckart 49:19
162 187 Reger, Thomas 49:43 168 310 Liken, Walter 50:09
13 LG Ahlen4 2:08:21 26 SV Herbern 2:27:23
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit Platz Startnr.  Name, Vorname Endzeit
59 17 Timpe, Sebastian 41:43 74 276 Schuschel, Oliver 42:57
64 135 Koch, Klaus 42:03 87 73 Tyburzy, Hans-Ludwig 44:34
88 18 Schomacher, Hermann 44:35 236 271 Oelkrug, Nikolas 59:52
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3.Ahlener Wintercitylauf
8.Dezember 2006 WAG Ablen mH

LG Ahlen

Mannschaften
Frauen gedruckt 11.12.2006 12:17:41
1 Spvgg Dolberg 2:22:35
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
7 243 Kemper, Caroline 45,51
10 242 Grahl, Grit 47:01
18 234 Wohlgemuth, Christine 49:43
2 TuS Uentrop 2:28:13
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
8 198 Holtstrater, Marleen 46:28
15 72 Kreutzberger, Marianne 48:27
32 145 Schwenner, Ute 53:18
3 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2:31:34
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
17 178 Kupper, Susanne 49:19
19 184 Oldenburger, Hilla 50:06
28 175 Hinz, Rita 52:09
4 LG Ahlen 2:43:37
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
20 28 Rohrkohl, Meike 50:12
37 29 Maschelski, Elke 54.06
59 96 Alteheld, Heike 59:19
5 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 2 2:45:30
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
34 256 Matschke, Andrea 53:50
47 188 Schefer, Anne 55:35
48 185 Kocker-Ostermann, Marg ~ 56:05
6 LT Stadtanzeiger/LG Ahlen 3 2:57:09
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
55 181 Grimm, Jérdis 57:58
56 180 Grote, Doris 58:01
63 182 Perz, Maria 1:.01:10
7 Team Paulaner Ahlen 3:07:11
Platz Startnr. Name, Vorname Endzeit
38 77 Heuwagen-Schulz, Anke 54:15
70 71 Rischenbaum, Silke 1:06:28
71 70 Hohenstein, Eva 1:06:28
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