

	
		Skip to main content
	
	
		
	
		
			
					
						
					
				
			
				
					
					Toggle navigation
				
			
			
		

		
				Home
	Veranstaltungen	Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle
	Läuferabend
	Ahlener Haldenlauf
	Wälster Lauf
	Hospizlauf
	Sparkassen-Jedermannzehnkampf
	Wintercitylauf
	Kreis-Beckum-Cup


	Nachrichten	2023
	2022
	2021
	2020
	2019
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013


	Ergebnisse	Ergebnisse 2019
	Ergebnisse 2018
	Ergebnisse 2017
	Ergebnisse 2016
	Ergebnisse 2015
	Ergebnisse 2014
	Ergebnisse 2013
	Ergebnisse 2012
	Ergebnisse 2011
	Ergebnisse 2010
	Ergebnisse 2009
	Ergebnisse 2008
	Ergebnisse 2007
	Ergebnisse 2006
	Ergebnisse 2005
	Ergebnisse 2004
	Ergebnisse 2003
	Ergebnisse 2002
	Ergebnisse 2001
	Ergebnisse 2000
	Ergebnisse 1999
	Ergebnisse 1998
	ältere Ergebnislisten


	Leichtathletikgemeinschaft	Trainings- und Wettkampfgemeinschaft
	Trainingszeiten
	Trägervereine
	Vorstand
	Deumel


	Ahlener Leichtathletik	Ahlener Leichtathletik 1950-2000
	50 Jahre LG Ahlen
	Die Deutschen Meisterschaften in Ahlen
	Sportanlagen in Ahlen




		

	




			Veranstaltungen
	Gehersportfest
	Ergebnisse
	Ergebnisse 2. Ahlener Stundengehen 2011




	
	
	
		

	
		
			
				Ergebnisse Ahlener Stundengehen im Rahmen des 17. Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampfes 
18. September 2011, Stadion Sportpark Nord Ahlen

      

      [20 Minuten] [30 Minuten] [60 Minuten] 
      

      
      
        20 Minuten Bahngehen
      

      

1.Fiedler, Alexander          01 LG Ahlen                          2933 m  1. M10


      

      

       
      
        30 Minuten Bahngehen
      

      

1.Glandorf, Franziska         93 DJK Arminia Ibbenbüren            5256 m  1. wJA
2.Breer, Ricarda              98 LG Ahlen                          3996 m  1. W13
3.Moser, Gaby                 44 MBB-SG Augsburg                   3981 m  1. W40
4.Grewe, Simon                99 LG Ahlen                          3712 m  1. M12


      

      

       
      
        60 Minuten Bahngehen
      

      

1.Kaldewei, Dirk              67 LG Ahlen                          9435 m  1. M40
2.Sänger, Angela              69 TG Witten                         9213 m  1. W40
3.Westerbeck, Edgar           42                                   8161 m  1. M65
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