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				LG-Nachwuchs mit DM-Starts und Kreisrekorden
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 31. Dezember 2013 (mts). Ein kurzer Rückblick auf das Jahr 2013. 
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				Kurt Bork hat im Ahlener Sport viele Spuren hinterlassen
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 17. Dezember 2013 (dm). Zuverlässigkeit, Genauigkeit, Objektivität, Pünktlichkeit und selbstloser Einsatz für die Sache. Das waren die Markenzeichen von Kurt Bork, der in diesen Tagen 97-jährig verstarb.


Bis ins hohe Alter stand Kurt Bork der Sache ehrenamtlich zur Verfügung. Die Sache, das waren sein großes Hobby und seine Leidenschaft, nämlich der Sport und hier genauer gesagt das Sportabzeichen und die Leichtathletik.
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				2013: Ocklenburg wird zum erfolgreichsten Cityläufer, Rellensmann vor Krull
			
		

	


	
			
				
						
							
								
									
								
								
							
						
					

			

		


	
	
		
				Ahlen, 13. Dezember 2013 (sts). Marc-André Ocklenburg zum Dritten und ein spannendes Duell im Rennen der Frauen haben die zehnte Auflage des Wintercitylaufes in Ahlen geprägt. Während Ocklenburg, in Ahlen bereits 2006 und 2007 siegreich und 2008 und 2012 Zweiter, sich bereits auf dem ersten Kilometer absetzte und am Ende mit 31:38 Minuten und der drittschnellsten je in Ahlen gelaufenen Zeit souverän gewann, gingen Annika Krull vom TV Beckum und Johanna Rellensmann aus Münster Kopf an Kopf ins Finale. 
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				Wintercitylauf: Blick in die Startlisten
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 12. Dezember 2013 (mts/sts). Die vorläufige Startliste steht: Marc-André Ocklenburg (Foto) vom Ayyo-Team Essen geht als Vorjahreszweiter mit Startnummer 2 in den heutigen Ahlener Wintercitylauf. Nach der Absage von Titelverteidiger Thorben Dietz (LG Dorsten) zählt Ocklenburg zu den Topfavoriten bei der 10. Auflage des Straßenlaufs durch die Ahlener Innenstadt. Noch schneller als bei seinen Siegen 2006 (32:33 Minuten) und 2007 (32:09) war Ocklenburgs 2008 mit 31:41 Minuten - in dem Jahr fiel auch der Streckenrekord 30:40 Minuten von Daniel Schmidt von der LG Remscheid.
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				Oelder Nikolauslauf: Barwinski sorgt für Überraschung, Biederbick und Breer stark
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Oelde, 6. Dezember 2013 (ds). Insgesamt sechs Altersklassensiege, sowie zwei Gesamtsiege standen am Sonntag nach der 39. Auflage des Oelder Nikolauslaufes für die Athleten der LG Ahlen zu Buche.
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				Wintercitylauf: Pro Teilnehmer geht ein Euro an den Arbeitskreis Jugend- und Drogenberatung
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 6. Dezember 2013 (mts). Die Teilnehmer des Wintercitylaufs werden auch 2013 die Arbeit der Drogenberatungsstelle im Kreis Warendorf (Drobs) aktiv unterstützen.
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				Verspätete Ehrung: DM-Bronze für Hartings
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 28. November 2013 (tk/lga). Am Dienstagabend wurde Hubert Hartings von der LG Ahlen im Sportpark Nord nachträglich mit der Bronzemedaille im Kugelstoßen der Deutschen Seniorenmeisterschaften ausgezeichnet. Am 13. Juli stieß Hartings in Mönchengladbach 13,71 Meter, das bedeutete zunächst den vierten Platz in seiner Altersklasse M60.
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				Wintercitylauf 2013: Vorbereitungen laufen auf Hochtouren
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 24. November 2013 (sts). In knapp drei Wochen gehört die vorweihnachtlich beleuchtete Ahlener Innenstadt wieder den Läufern. Am Freitag, 13. Dezember, geht der Wintercitylauf in seine zehnte Auflage. Das Team der Organisatoren von LG Ahlen und WFG Ahlen arbeitet auf Hochtouren, das Laufspektakel für Hobbysportler wie Spitzenläufer wieder zu einem der Höhepunkte des Laufwinters und einem unvergesslichen Erlebnis zu machen. 
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				Einladung zum Jahresabschluss: LG fährt nach Winterberg
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Ahlen, 10. November 2013 (tk) „Es ist Tradition, und Traditionen verpflichten eben"“, ist Manfred Kreutz, Vorsitzender der LG Ahlen, ganz entspannt. Die Sportler und Sportlerinnen der LG Ahlen haben wieder einmal die Möglichkeit, am Wochenende des vierten Advents in das Bürgermeister Heinz Lenfert-Haus nach Winterberg zu fahren.
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				Starkes Finale beim Ü50-Cup: Uli Stripper gewinnt vor Roger Höner und Manfred Grünebaum
			
		

	


	

			
					
				

		


	
	
		
				Wadersloh, 21. Oktober 2013 (mts). Mit einer starken zweiten Rennhälfte hat Uli Stripper vom LV Oelde den bis dahin führenden Roger Höner im Kreis-Beckum-Cup der Senioren noch abgefangen und die Ü50-Wertung für sich entschieden. Vorjahressieger Manfred Grünebaum wurde Dritter. Vor dem Finale in Wadersloh hatten die Langstreckler vom LV Oelde punktgleich in Führung gelegen.
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				Trägervereine
	ASC Ahlen
	SC Relax Ahlen Leichtathletik
	Rot-Weiß Ahlen
	TuS Westfalia Vorhelm
	Fortuna Walstedde
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					Leichtathletikgemeinschaft Ahlen, (c) 2018. Running with Typo3.

				

			
		

	




	








