
31. Vorhelmer Straßenlauf rund um die Wibbeltkapel  -  05.03.2023
Gesamtergebnisliste  -  5 km Nordic Walking

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

  53 Ulrich, Jens Ski-Club Schwerte 1968 37:18
  50 Van Bergerem, Susanne Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 1966 40:07
 130 Baranowska, Renata 1964 40:07
  36 Gommen, Bernd Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 1946 40:45
  52 Gies-Ulrich, Susanne Ski-Club Schwerte 1959 41:42
  93 Schulte, Markus Marathon Soest 1967 41:46
  34 Becker, Jolanthe Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 1966 42:52
  19 Frohn, Peter TV Hasten 1958 43:43
  33 Neubert, Ulla Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 1949 45:05
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